
用表格布局健康美食网 

 

【实训目的】 

在网页设计中，表格是页面布局常用方法之一。通过对表格单元格进行合并或拆分，以

及在表格中嵌套表格等操作，可以快速方便的得到需要的布局，非常适合初学者设计制作网

页。 

实训目的： 

 掌握使用表格布局网页的方法； 

 掌握合并表格、插入嵌套表格等操作； 

 掌握在网页中导入 Excel 表格数据的方法； 

 掌握设置页面文本大小、为表格添加外边框的 CSS 样式定义方法。 

【实训要求】 

本实训以健康美食网网页为载体，要求采用表格布局页面。插入 7 行 3 列、表格宽度为

800px 的布局表格后，合并所需单元格表格、插入嵌套表格等。然后在表格中添加网页元素，

导入素材 Excel 表格文件，并对表格式数据进行对齐设置；创建设置页面文字大小和为表格

添加外细边框的 CSS 样式文件，并分别在页面中应用 CSS 样式。效果图如图 1所示，布局表

格参考图 2所示。 

 

图 1 健康美食网浏览效果 



 

图 2 网页表格布局参考图 

【实训流程】 

1）启动 Dreamweaver CS6，创建一个本地站点，并新建一个 HTML文档。 

2）选择“插入→表格”菜单命令，打开“表格”对话框，设置“行数”为 7，“列数”

为 3，“表格宽度”为 800像素，“边框粗细”为 0，单击【确定】按钮，在页面中插入一个

6行 2列的表格。 

3）选中整个表格，在“属性”面板中设置表格“对齐”为居中对齐。 

4）根据布局参考图，使用“修改→表格→合并单元格”菜单命令，对单元格进行合并。 

5）参考效果图 1，分别在第 1 行、第 2 行第 1 列、第 4 行、第 5 行第 1、2、3 列单元

格中插入所需图像。插入图像后效果如图 3所示。 

 

图 3 插入图像后网页效果 



6）在布局表格第 3行第 2列，插入一个 5行 1列的嵌套表格，表格边框为 0，宽度 100%。

并输入适当的文本，效果如图 4所示。 

 

图 4 插入嵌套表格及文本 

7）在布局表格第 3行第 3列，选择“文件→导入→Excel表格”命令，导入所需的 Excel

表格数据，设置其中文本的 CSS 样式，大小为“14”，设置所在表格的边框为 1，各单元格

水平方向“居中对齐”，效果如图 5所示。 

 

图 5 导入 Excel 数据 

 

 8）在布局表格第 6行第 1列、第 2列，分别插入一个 5行 1列的嵌套表格，表格边框

为 0，宽度 100%。并输入适当的文本，效果如图 6所示。 

 

图 6 插入嵌套表格及文本 2 

9）在布局表格最后一行，先选择“插入→HTML→水平线”菜单命令，插入一条水平线。

然后键入回车键后，输入网页版权信息。设置该单元格水平方向“居中对齐”。效果如图 7

所示。 



 

图 7 插入水平线与版权信息 

10）根据图像及文本的显示效果，可对表格、图片等的大小直接通过拖动鼠标进行微调。 

11）保存文档，并按〈F12〉功能键在浏览器中进行浏览。 


