
 

 

 

         模块一 

         闪动的蚂蚁线——选区 
 

任务一  电影胶片 

任务引入 

周末小商和校校去电影制片厂参观，参观后，他们发现最早的电影是通过胶片拍出来

的，他们对胶片产生了浓厚的兴趣。 

图 1-1 就是小商和校校根据他们参观后的记忆，利用 Photoshop 绘制出的胶片效果图。

同学们，你看胶片是由哪些基本图形组成的呢？ 

  

图 1-1 

任务分析 

1. 胶片由哪些图形组成？ 

2. 胶片有什么颜色？ 

实现过程 

1）选择“文件”→“新建”命令。 

2）在“新建”对话框中为文件起个名称“电影胶片+姓名”。 

3）在“宽度”数值框中输入 600，单位为“像素”；在“高度”数值框中输入 200，

单位为“像素”。“分辨率”默认设置为 72 像素/英寸。设置完后单击“确定”按钮。 

4）按 Ctrl+Delete 组合键，进行背景色填充。 

5）选择工具箱中的“矩形选框工具”，在画布的左上方绘制正方形，如图 1-2 所示。 
 
 

技巧与提示 

如果在绘制矩形选框的同时按住键盘上的 Shift 键，可以得到正方形。 
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6）按 Alt+Delete 组合键，进行前景色填充，如图 1-3 所示。 

 

图 1-2  

 

图 1-3 

7）按键盘上的向右方向键 20 次，此时第 2 个矩形框与第一个矩形框之间已经有了一

定的间距，再重复第 6 步。 

现在已经有了 2 个大小相同的白色正方形，那么该如何得到其他同样大小的白色正方

形呢？同学们可以根据上述操作进行绘制。 

8）选择工具箱中的“矩形选框工具” ，在画布的左边绘制一个长方形选区并填充，

如图 1-4 所示。 

     

图 1-4 

9）同学们动脑筋想一想，运用所学的知识完成图 1-5 的效果。 

  

图 1-5 

技巧与提示 

按 Alt+Delete 组合键，可以填充前景色。 

    按 Ctrl+Delete 组合键，可以填充背景色。 

 
10）选择工具箱中的“矩形选框工具” ，绘制出一个长方形的选区，如图 1-6 所示。 

 

图 1-6 
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11）选择“编辑”→“拷贝”命令，复制该选区，再次选择“编辑”→“粘贴”命令

将该选区粘贴到画布中。 

12）选择工具箱中的“移动工具” ，将复制出的图形移动至大矩形下方，如图 1-7

所示。 

 

图 1-7 

答疑解惑 

一、选区 

选区是整个 Photoshop 的重点，顾名思义，选区就是选择的区域。 

本模块主要介绍 3 种可以建立选区的工具：选框工具（M）、魔棒工具（W）和套索

工具（L）。 

选区作为一个非实体对象，可以对其进行运算，当选择选区工具后，可以在工具选项

栏中单击如图 1-8 所示的按钮，分别为新选区、添加到选区、从选区减去和与选区交叉，

如图 1-8 所示。 

 
                   新选区          添加新选区     从选区减去       与选区交叉 

图 1-8 

二、羽化 

在工具选项栏的“羽化”数值框中输入相关数值，可以设置选区的羽化程度。对被

羽化的选区填充颜色或图案后，“羽化”数值框中输入的数值越大，柔和效果越明显，如

图 1-9 所示。 



 

 

模块一  闪动的蚂蚁线——选区 
P
hotoshop

基
础
实
用
教
程 

9 

 
                    原图       羽化值=0     羽化值=10      羽化值=20 

图 1-9 

 

技巧与提示 

在移动选区时，若按住 Shift 键，选区可沿水平、垂直或 45°角的方向进行移动；若按

组合键 Shift+方向键，则选区可以每次移动 10 个像素的距离；若按住 Ctrl 键的同时并用鼠

标拖动选区，则可以移动选区内的图像；若只按键盘上的 4 个方向键，则每按一次选区将移

动 1 个像素。 

 

任务二  青蛙闹钟 

任务引入 

由于校校喜欢熬夜，小商就叫她“夜猫子”，晚上不睡，早上不起，这可不是个好习

惯。于是小商就给校校买了一只闹钟，让闹钟每天叫她起床。校校看着可爱的青蛙闹钟，

高兴极了。青蛙闹钟如图 1-10 所示。 

  

图 1-10 

 

技巧与提示 

单击工具箱中的“设置前景色”可以为前景色设置任意颜色。 
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任务分析 

1. 青蛙闹钟由哪些基本图形组成？ 

2. 青蛙闹钟有哪些颜色？ 

3. “矩形选框工具”右下角有个小三角按钮，它有什么作用呢？（使用鼠标左键按住

“矩形选框工具”，会弹出辅助扩展工具，其中共有 4 个扩展工具，如图 1-11 所示，本例

中只用到“矩形选框工具”与“椭圆选框工具”。） 

  

图 1-11 

实现过程 

1）选择“文件”→“新建”命令。 

2）在“新建”对话框中为文件起个名称“闹钟+姓名”。 

3）在“宽度”数值框中输入 600，单位为“像素”；在“高度”数值框中输入 600，

单位为“像素”。“分辨率”默认设置为 72 像素/英寸。设置完成后单击“确定”按钮。 

4）单击工具箱中的“设置前景色”，弹出“拾色器”对话框，将前景色设置为绿色，

如图 1-12 所示。 

 

图 1-12 

5）使用“椭圆选框工具”在画布中间绘制一个正圆，作为闹钟的主体，如图 1-13 所示。 

6）在正圆内填充刚才设置好的前景色，或按 Alt+Delete 组合键，进行前景色填充，如

图 1-14 所示。 

7）选择“椭圆选框工具”，并单击工具选项栏中的“添加到选区” 按钮，绘制如

图 1-15 所示的选区。 

8）如何向新绘制的选区内部添充颜色呢？如何移动选区？同学们可以根据前面所介

绍选区操作以及背景填充的知识进行操作。 

9）接下来同之前的操作一样绘制出如图 1-16 所示的图形。 



 

 

模块一  闪动的蚂蚁线——选区 
P
hotoshop

基
础
实
用
教
程 

11 

 

图 1-13 

 

图 1-14 

 

图 1-15 

 

图 1-16 

10）再用之前所学习的知识绘制出如图 1-17 所示的图形，并完成如图 1-18 所示的最

终效果。 

 

图 1-17  

 

图 1-18 

任务三  仙女的魔法棒 

任务引入 

小商和校校去电影院看经典的格林童话《灰姑娘》，这个童话讲述了一个幼年丧母、

成年丧父，继母和继母的孩子霸占了本属于灰姑娘的家并迫使灰姑娘沦为奴仆的故事。 

校校说：“这口气，我可咽不下去，明明是鸠占鹊巢，还要为外来者服务。” 

小商说：“但是灰姑娘仍然坚定、勇敢、善良，心中没有怨恨，而且还积极、乐观地

生活，并帮助了身边一群动物朋友。灰姑娘后来的成功很大程度上来自于动物伙伴们的鼎

力相助，还得到了仙女的帮助。”我们现在也来当一回魔法师，使用 Photoshop 施展魔法，

给灰姑娘制作一件蓝色的新连衣裙，让她去参加王子的舞会吧！ 
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任务分析 

如何将灰姑娘深紫色连衣裙换成蓝色，即将如图 1-19 所示的连衣裙颜色换成如图 1-20

所示的颜色？（提示：衣服大面积的颜色一致，因此可以基于颜色的内容建立选区，然后

再替换颜色。） 

 

图 1-19  

 

图 1-20 

实现过程 

1）选择“文件”→“打开”命令，导入灰姑娘图片。 

2）选择工具箱中的“魔棒工具” ，取消勾选工具选项栏中的“连续”复选框，然后

单击灰姑娘裙子中的深紫色部分。这时会发现，所有深紫色的区域全部被选中，如图 1-21

所示。 

3）单击“设置前景色” ，弹出“拾色器（前景色）”对话框，将颜色设置为蓝色，

如图 1-22 所示。 

 

图 1-21 

 

图 1-22 
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4）然后按组合键 Alt+Delete，将选区进行颜色填充，这时灰姑娘裙子深紫色部分都变

成了蓝色。 

5）灰姑娘的手套和袖子部分现在还不是蓝色的，请同学们动脑筋想一想，如何让灰姑

娘穿上全部都是蓝色的礼服？ 

答疑解惑 

魔棒工具 

魔棒工具是根据相邻像素颜色的相似程度来确定选择区域的一种选取工具，主要有以

下 2 个选项。 

容差：该数值框用于控制 Photoshop 所能选择的颜色范围。 

连续：该复选框用来控制选择图像颜色的时候是只能选择一个区域中的颜色还是跨区

域进行选择，如图 1-23 所示。 

图 1-23 是勾选“连续”复选框，只能选择蓝天的一部分；图 1-24 是取消勾选“连续”

复选框，就可以选择图像中其他不连续的蓝色区域。 

图 1-23 

 

图 1-24 

任务四  神奇娃娃机 

任务引入  

小商和校校去游乐场玩的时候，校校相中了娃娃机里的玩偶，抓了好多次都失败了。

她对小商说：“如果我能有个像西部牛仔那样的绳索该多好呀，相中哪个就可以套哪个！”

小商说“这好办，我帮你套几只漂亮的娃娃吧！” 

任务分析  

1. 图 1-25 和图 1-26 有什么相同点？ 

2. 图 1-27 与图 1-25 和图 1-26 又有什么区别？ 
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图 1-25 

 

图 1-26 

 

图 1-27 

答疑解惑 

套索工具 

套索工具是利用鼠标自由选择选区的工具，在选区的起点按住鼠标左键，并自由拖动

到结束点，即可完成区域的选择。图 1-25、图 1-26 和图 1-27 都可以使用套索工具完成区

域的选择。在对这 3 幅图进行区域选择时，首先应了解套索工具的 3 种辅助扩展工具的

使用。 

为了使用这些辅助扩展工具，可以将光标移动到工具箱中的“套索工具”上，按住鼠

标左键不放，将会出现“套索工具”“多边形套索工具”和“磁性套索工具”。 

① 套索工具：这个工具可以随意选择选区。   

② 多边形套索工具：这个工具是以直线形式选择选区，一般应用于对多边形图片的

选择。   

③ 磁性套索工具：这个工具可以自动吸附色调差别比较大的边界线，对图片区域进行

选择。由于在绘制选区时，犹如磁铁般被选择区域的边界线所吸附，因此而得名。这 3 种

套索工具的用途和使用方法如表 1-1 所示。 

表 1-1  套索工具、多边形套索工具和磁性套索工具的用途和使用方法 

名称 工具图标 用        途 使 用 方 法 

套索 

工具  

  用于选择任意不规则的选区，拖动鼠标

在图像中徒手绘制，制作出随意轮廓的选

区。通常用于绘制一些形状不规则的选区

  在选区的起点按住鼠标左键，并

自由拖动到结束点，即可完成区域

的选择 

多边 

形套 

索工 

具 

 

  用于选择具有一定规则的选区，如用来

选择边缘规则的几何图形 

  在选区的起点单击，然后陆续单

击绘制其他折点来确定每一条折线

的位置，当绘制到与起点相邻的最

后一个折点时双击，选区就会自动

形成一个封闭区域 
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                  续表 

名称 工具图标 用        途 使 用 方 法 

磁性 

套索 

工具 
 

  用于选择边缘比较清晰且与背景颜色相

差比较大的图片的选区。它有一个非常明

显的特点，就是具有磁性，使用“磁性套

索工具”选择具有非常明显边缘的图形时，

会自动吸附在图形边缘上 

  在选区的起点单击，然后沿着图

形的边缘拖动，选区边缘会自动吸

附在图形边缘上，当回到起点时，

光标旁会出现一个小圆圈，表示选

区可闭合，这时单击即可完成操作 
 
 

技巧与提示 

使用“多边形套索工具”和“磁性套索工具”在选择选区的过程中如果对某一点不理想，

可以按 Delete 键删除该点，而按下 Esc 键将取消本次选区的选择。 

 
通过以上介绍的 3 种套索工具，你认为图 1-25、图 1-26 与图 1-27 这 3 幅图片分别应

该使用哪一种套索工具进行选择呢？动手试一下吧！ 
 
 

技巧与提示 

普通“套索工具”和“多边形套索工具”的切换方法：在使用其中一种工具的过程中，

按住 Alt 键，可以切换到另一种工具。普通“套索工具”切换到“多边形套索工具”后，要

返回普通“套索工具”，一定要先按住鼠标左键再松开 Alt 键，这样才可以继续绘制选区，

否则选区将闭合。 

    “磁性套索工具”切换到另外 2 种套索工具的方法：先按住 Alt 键，再将操作方式改为

普通“套索工具”或“多边形套索工具”即可。 

 

举 一 反 三 

一、制作精彩点线（见图 1-28） 

  

图 1-28 
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步骤分析图（见图 1-29 至图 1-31） 

 

图 1-29 

 

图 1-30 

 

图 1-31 

知识点提示 

使用前景色填充（Alt+Delete）、背景色填充（Ctrl+Delete）、椭圆选框工具、多边形

套索工具和“羽化”命令（Shift+F6）。 

二、制作猫咪（见图 1-32） 

  

图 1-32 

步骤分析图（见图 1-33 至 1-36） 

    

图 1-33                图 1-34               图 1-35                图 1-36 

知识点提示 

使用前景色填充（Alt+Delete）、背景色填充（Ctrl+Delete）、椭圆选框工具和移动

工具。 
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三、制作彩虹伞（见图 1-37） 

  

图 1-37 

步骤分析图（见图 1-38 至图 1-41） 

    

图 1-38              图 1-39                图 1-40              图 1-41 

知识点提示 

使用前景色填充（Alt+Delete）、背景色填充（Ctrl+Delete）、多边形套索工具、移动

工具和椭圆选框工具。 

四、制作“环保树”（见图 1-42） 

  

图 1-42 
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步骤分析图（见图 1-43 至图 1-51） 

   

图 1-43                        图 1-44                   图 1-45  

    

图 1-46                       图 1-47                   图 1-48 

   

图 1-49                        图 1-50                        图 1-51 

知识点提示 

使用前景色填充（Alt+Delete）、背景色填充（Ctrl+Delete）、椭圆选框工具、多边形

套索工具和矩形选框工具。 
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课 堂 反 馈 

 新建文件时，一定要注意设置文件大小的单位，然后设置具体数值。 

 在 Photoshop 中选区非常重要，没有正确、有效的选择区域就无法得到最终所需要

的效果。 

 大家一定要通过上机练习，才能更好地理解并掌握不同选取工具之间的区别，自如

地运用选取工具对图像中需要编辑的地方进行选择，从而达到对图像局部进行编

辑、修改以及合成图像的目的。 
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课  堂  笔  记 

课堂内容 知识掌握情况 需要帮助的地方 

矩形选框工具   

椭圆选框工具   

魔棒工具   

套索工具   

多边形套索工具   

磁性套索工具   

你还掌握了哪些知识？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


