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前  言

婴幼儿保育专业是近两年新设立和开始人才教育培育的专业，该专业的定位是

培养具有婴幼儿保健科学知识及婴幼儿教育理论知识，并能根据婴幼儿生理、心理

发展特点及保教工作要求，熟练掌握婴幼儿保教工作的各项技能，具有较高文化素

养、艺术素养和职业发展基础的保教人员。

婴幼儿保育作为新兴专业，符合专业教学的教材较少，且现有教材的内容侧重

理论性，缺少可操作性。依婴幼儿保育专业学生的学习特点，使用现有教材开展教

学，出现了学生参与度低、发散性思维受局限的实际情况，所以亟须开发和建设一

批能调动学生学习积极性、实践操作性较强的教材。为此，编者组建了《婴幼儿身

心发展及保育》教材编委会，结合婴幼儿保育行业用人需求和保教岗位应具备的知

识和技能，在分析婴幼儿身心发展特点的基础上，收集整理婴幼儿不同年龄阶段的

典型案例，把职业能力要求转换成具体工作任务，进而确立本书的编写思路和主体

内容。

本书详细介绍婴幼儿身心发展的特点及婴幼儿照护人员在保育过程中应掌握的

相关技能，主要内容包括婴幼儿粗大动作发展与指导、精细动作发展与指导、语言

发展与指导、注意力发展与指导、记忆力发展与指导、情绪情感发展与指导、社会

行为发展与指导。通过以上内容的学习，使学生能真正掌握婴幼儿身心发展及保育

的必备技能，在实践中将所学知识运用自如。

本书推陈出新，摒弃传统教材中枯燥的理论和知识讲解，采用新型活页式的编

写体例，把实际岗位所需的知识与技能科学合理地细化至每个模块，通过在日常生

活或者岗位中的实践案例进行剖析，真正帮助学生提高解决问题的能力。本书每个

模块设置了模块概述、知识要求与技能要求、工作任务等部分，且在每个工作任务

中又设置了任务描述、工作表单、反思评价、学习支持等环节。学生可通过解读任
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务描述中的案例，对应完成工作表单中的问题，掌握每个模块的内容。反思评价环

节可以让学生及时地对相关模块和任务的学习内容进行总结，学习支持环节则提供

理论支持。

本书由广西教育科学规划立项重点课题《1+X 证书制度与中职婴幼儿保育专业

人才培养融合路径研究与实践》负责人、婴幼儿保育品牌专业建设负责人谭冠著主

编，联合幼乐美（北京）教育科技有限公司、湖南金职伟业母婴护理有限公司、婴

幼儿保育专业骨干教师参与编写，以最新行业标准与规范为指南，通过调研收集大

量实例，突出新型活页式教材的特色，突出校企合作的特色。本书编写具体分工如

下：吴青霞负责编写模块一，李静、吴素芳负责编写模块二，王燕归负责编写模块

三，李雪球、姚海芬负责编写模块四，吴晓丹负责编写模块五。

在本书编写过程中，得到了卓越云师朱海娟主任、吴婷老师及相关专家的大力

支持和指导，在此深表感谢。尤其感谢卓越云师朱海娟主任全身心、全过程、全方

位指导，并提供了大量参考资料。由衷希望本书能为我国婴幼儿保育专业人才培养

提供支持和帮助。鉴于编写时间短及编者能力有限，书中难免存在诸多不足，敬请

各位读者批评指正。

 编者

 2021 年 8 月
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模块一  0～ 6 个月婴幼儿身心发展及保育 1

模块一  0～ 6 个月婴幼儿身心发展及保育

一、模块概述

0 ～ 6 个月是人一生中成长最快的阶段，也是粗大动作、精细动作、视听觉发展的

最关键时期。只要抓住能力锻炼的关键期，就能为婴幼儿的健康成长打下良好基础。

在粗大动作发展方面：粗大运动能力与婴幼儿生长发育紧密相关。婴幼儿粗大动

作发育早于精细动作，上肢动作发育早于下肢动作；头部动作是婴幼儿最先发展的动

作。对于 0 ～ 6 个月婴幼儿，训练的重点是抬头与翻身、坐立。

在精细动作发展方面：婴幼儿精细动作的发展主要体现在手和手指的动作，以及

手眼协调摆弄物体方面。婴幼儿早期最典型的精细动作是伸手抓取物体，伸手抓取物

体这个动作技能的核心是手眼协调。

在视觉发展方面：从出生到 1 个月，婴幼儿醒着时，目光能追随距眼睛 20 厘米左

右的物体；1 ～ 3 个月，婴幼儿喜欢看母亲的脸，眼睛盯着物体看；4 ～ 6 个月的婴幼

儿喜欢看颜色鲜艳的事物，会盯着移动的物体看。

在听觉发展方面：对于 0 ～ 6 个月的婴幼儿来说，他们容易受到周围声音的影响，

会沉迷于这些声音中；与陌生人的声音相比，婴幼儿更喜欢听母亲的声音。因此，这

段时间是婴幼儿的听觉敏感期，也是他们听力发育的黄金期。
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婴幼儿身心发展与保育2

二、知识要求与技能要求

本模块的知识要求与技能要求见表 1-1。

表 1-1

工作任务 要求 具体内容

帮助欢欢练

习抬头

知识要求
1. 熟悉 0 ～ 6 个月婴幼儿粗大动作发展的特点

2. 了解 0 ～ 6 个月婴幼儿粗大动作训练的方法

技能要求

1. 能根据婴幼儿粗大动作发展的特点对婴幼儿进行相应的保

育，从而促进婴幼儿粗大动作的发展

2. 掌握训练婴幼儿抬头与翻身的方法

辅助可可练

习坐立训练

知识要求
1. 熟悉 0 ～ 6 个月婴幼儿坐立动作发展的特点

2. 了解指导婴幼儿坐立时需要做的准备与运用的方法

技能要求
1. 掌握训练婴幼儿坐立动作发展的方法

2. 能根据婴幼儿发展的特点对婴幼儿进行相应的保育

促进暖暖精

细动作的发

展

知识要求
1. 熟悉 0 ～ 6 个月婴幼儿精细动作发展的特点

2. 了解 0 ～ 6 个月婴幼儿精细动作训练的方法

技能要求

1. 能根据婴幼儿精细动作发展的特点对婴幼儿进行相应的保

育，从而促进婴幼儿精细动作的发展

2. 掌握训练婴幼儿精细动作发展的方法

促进贝贝视

觉发育

知识要求
1. 熟悉 0 ～ 6 个月婴幼儿视觉发展的特点

2. 了解 0 ～ 6 个月婴幼儿视觉发展训练的方法

技能要求

1. 能根据婴幼儿视觉发展的特点对婴幼儿进行相应的保育

2. 能判断养育者的育儿做法是否正确，掌握促进婴幼儿视觉发

育的方法

促进灵宝的

听觉发育

知识要求
1. 熟悉 0 ～ 6 个月婴幼儿听觉发育的特点

2. 了解 0 ～ 6 个月婴幼儿听觉发育训练的方法

技能要求

1. 能根据婴幼儿听觉发展的特点对婴幼儿进行相应的保育

2. 能判断养育者的育儿做法是否正确，掌握促进婴幼儿听觉发

育的方法
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模块一  0～ 6 个月婴幼儿身心发展及保育 3

三、工作任务

任务一  帮助欢欢练习抬头

1. 任务描述

欢欢是个 4 个多月大的婴儿。由于她的父母工作比较忙，妈妈坐完月子就开始工

作了。因此，欢欢从 2 个月后都是和退休的爷爷奶奶一起生活。由于年迈的爷爷奶奶

缺少育儿经验，精力与体力都有限，一直让欢欢在床上躺着，很少训练其抬头与翻身。

欢欢在 4 个月的时候抬头时，胸部依然无法离开床面，面部与床面仅成 45°角。

（1）欢欢现在粗大动作发展的状况如何？ 0 ～ 6 个月婴幼儿粗大动作发展的特点

有哪些？（完成工作表单 1）

（2）养育者可以怎样训练婴幼儿抬头与翻身？（完成工作表单 2）

2. 工作表单

工作表单 1 和工作表单 2 分别见表 1-2 和表 1-3。

表 1-2

工作表单1
0～ 6个月婴幼儿粗大动作发展

的特点

姓名 学号

评分人 评分

1. 欢欢现在粗大动作发展的状况如何？

 

 

 

 

2. 0～ 6 个月婴幼儿粗大动作发展的特点有哪些？

（1）从出生到 1 个月，婴幼儿的头可以从一边    另一边。

（2）从 1 个月到 3 个月，婴幼儿俯卧能    ，抱坐时    稳定。

（3）从    到    ，婴幼儿能翻身，靠着辅助物能坐立或能独自坐立（独坐）
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婴幼儿身心发展与保育4

表 1-3

工作表单2 训练婴幼儿抬头与翻身的方法

姓名 学号

评分人 评分

【翻身游戏】

（1）每日    次，每次 1 ～ 3    。

（2）等婴幼儿学会翻身后，成人可以在婴幼儿身体的一侧放置他喜欢的玩具，鼓励他侧翻去

抓住玩具，再慢慢移动玩具，引导他顺势翻身    。

（3）婴幼儿俯卧位时，成人一边叫他的名字，一边用带声响的玩具逗引他，诱引婴幼儿在寻

找声音时，顺势将身体翻成为    位。如果婴幼儿做得有点吃力，成人可轻轻帮助其翻身

3. 反思评价

（1）学习本任务后，谈谈在辅助婴幼儿进行抬头与翻身时应注意哪些事项？

 

 

 

（2）请你对本次任务进行评价，填写表 1-4。

表 1-4

评价内容 自    评

课堂活动参与度 ☆☆☆☆☆

小组活动贡献度 ☆☆☆☆☆

学习内容接受度 ☆☆☆☆☆

4. 学习支持

0 ～ 6 个月婴幼儿粗大动作（抬头与翻身）发展的特点及训练方法见表 1-5。
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模块一  0～ 6 个月婴幼儿身心发展及保育 5

表 1-5

年龄 发展特点 训练方法

新生儿

瞬间抬头，臂高头

低，全身向前倾坐；

足底接触支撑面时

出现颈、躯干及下

肢的伸展动作

一般在空腹情况下，即喂奶 30 分钟后或觉醒状态下进行。

每日 2 ～ 5 次，运动后抚触新生儿颈部，缓解其肌肉痉挛。

【俯卧转头】

将婴幼儿趴着放在床上成为俯卧位，将婴幼儿的头部侧转

面向一方，1 ～ 2 分钟后，再轻轻将婴幼儿的头部转向另一方。

【俯卧抬头】

在婴幼儿头部的上方唱歌或者用玩具发出声音吸引婴幼

儿俯卧抬头。每次 3 分钟，每天可重复数次

2 个月

短暂抬头，稍离开

床面至 45°角甚至

更 高， 头 臂 同 高，

半身向前倾坐；头

竖立时间延长，由

数秒到数分钟不等；

下肢逐渐伸展呈现

半屈曲的状态而下

肢尚不能支持体重

【竖头训练】

每日适当地竖着抱起婴幼儿数次，让婴幼儿练习头竖起，

一半 2 个月婴幼儿的头部可竖直几秒钟至 1 ～ 2 分钟。练习

时让婴幼儿的脸朝前，背靠成人。运动后按摩颈部及四肢关

节和肌肉。

【两臂支撑俯卧】

每日 2 ～ 5 次，每次 2 ～ 10 分钟。

婴幼儿俯卧在床上或地板上，成人两手手心向上，与婴幼

儿的手掌相合，拖住婴幼儿手掌并带动其手臂向上、向前运动。

也可以在婴幼儿俯卧位的前方 20 ～ 30 厘米处，放置一

面镜子，告诉婴幼儿镜子里能看到什么，鼓励并帮助婴幼儿

伸手向前俯触摸镜子

3 个月

仰卧位翻身至侧卧

位；髋膝关节屈曲，

可以短暂支持体重；

头能经常保持在中

线上，下颏可离开

床 面， 与 床 面 成

45°～ 90°角

【辅助翻身】

每日次数不限，每次 2 ～ 10 分钟。让婴幼儿仰卧在床

上或地板上，成人轻轻握住婴幼儿的两条腿，把右腿放在左

腿上面，右手握住婴幼儿的右手，左手推动婴幼儿的右肩，使

婴幼儿的身体自然地向左侧卧；反之，把左腿放在右腿上面，

左手握住婴幼儿的左手，右手推动婴幼儿的左肩，使婴幼儿的

身体自然地向右侧卧。

多次练习后，成人可以一手抓住婴幼儿的左右手，一手

推动婴幼儿的肩部使其由仰卧位或侧卧位变成俯卧位，再用

相同的方法由俯卧位变成仰卧位

电子工业出版社版权所有 
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年龄 发展特点 训练方法

4 个月

卧位时能用前臂支撑

并抬起头，头高于

臂；直抱时头能保持

平衡；扶腰能坐立；

足尖呈支持状态

【翻身游戏】

每日 3 ～ 4 次，每次 1 ～ 3 分钟。

等婴幼儿学会翻身后，成人可以在婴幼儿身体的一侧放

置他喜欢的玩具，鼓励他侧翻去抓住玩具；再慢慢移动玩

具，引导他顺势翻身俯卧。

婴幼儿位于俯卧位时，成人一边叫他的名字，一边用带声

响的玩具逗引他，诱引婴幼儿在寻找声音时，顺势将身体翻转

成为仰卧位。如果婴幼儿做得有点吃力，成人可轻轻帮助其

翻身

5 个月

能比较熟练地从仰

卧位翻转至侧卧位，

再 翻 转 至 俯 卧 位；

可以背靠着坐立片

刻，独自坐立时身

体前倾；喜欢趴着

抬头挺胸环顾四周；

仰卧位时可抬起双

足蹬踢

【翻身游戏】

每日 3 ～ 4 次，每次 1 ～ 3 分钟。

将婴幼儿放在被单上，由父母分别抓住被单的两个角，

轮流拉高或放低，让婴幼儿在被单里滚来滚去，体验翻身的

要领。

当婴幼儿能够随心所欲地翻动身体时，在床上摆放一些

障碍物，如枕头、棉被等，让婴幼儿从上面翻过去

6 个月

随意运动增多，抬头

角度大于 90° ；由

俯卧位翻身至仰卧

位；能独自坐立片

刻；大人扶着站立

时，两腿会做跳的动

作；有爬的愿望

【翻身游戏】

在地板上铺上软垫，准备好床单、被单或毛巾被。让婴

幼儿躺在床单、被单或毛巾被上，只将头露在外面。成人像

包春卷一样把婴幼儿卷起来，然后拉住床单、被单或毛巾被

的一边，让婴幼儿慢慢顺势滚出。

注：表中 0 ～ 6 个月婴幼儿抬头与翻身训练均可每日轮换进行。

（续表）
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任务二  辅助可可练习坐立训练

1. 任务描述

可可已经 6 个月了，妈妈看到育儿百科书上说这么大的孩子已经能坐立了。于是

妈妈把可可放在沙发上，可是从来没有坐立过的可可一下子向后仰过去，躺在了沙发

上。妈妈困惑了，不是这么大的孩子能坐立了吗？妈妈发现可可在床上仰卧的时候抬

起双足蹬踢次数不多，扶着他站立的时候，两腿偶尔才会做跳的动作。

（1）结合案例，说一说可可粗大动作发展的状况如何？此阶段婴幼儿粗大动作发

展水平是怎样的？如何促进可可坐立动作的发展？（完成工作表单 1）

（2）若想训练婴幼儿坐立动作，我们需要做哪些准备？有什么样的方法呢？（完

成工作表单 2）

2. 工作表单

工作表单 1 和工作表单 2 分别见表 1-6 和表 1-7。

表 1-6

工作表单1
0～ 6 个月婴幼儿粗大动作的 

发展水平

姓名 学号

评分人 评分

1. 结合案例，说一说可可粗大动作发展的状况如何？

可可粗大工作发展的状况是 。

2. 此阶段婴幼儿粗大动作发展水平是怎样的？

①      婴幼儿扶腰能坐立。 

② 5 个月婴幼儿可以背      片刻，独自坐立时身体      。

③      能独自坐立片刻。

3. 如何促进可可坐立动作的发展？

坐立动作的指导训练有：

①      （4 ～ 6 个月）  ②      （4 ～ 6 个月） 

③      （6 ～ 8 个月）  

电子工业出版社版权所有 
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表 1-7

工作表单2 0～ 6 个月婴幼儿坐立训练
姓名 学号

评分人 评分

1. 训练准备

（1） 。

婴幼儿坐立的地方必须软硬适中，摩擦力不可过大或过小，四周家具如有尖角，需用软性材

料包裹起来。

（2） 。

成人除去手上、身上不利于活动的饰品，衣着要便于与婴幼儿一起活动、游戏。为婴幼儿脱

去宽大的外套。检查婴幼儿的尿布，如为一次性尿布需观察是否需要更换。放松婴幼儿手脚。在

活动过程中需要视情况增减婴幼儿的衣服。选择婴幼儿清醒、情绪愉悦时进行。

2. 训练方法

（1） 

婴幼儿在仰卧位时，成人抓住婴幼儿的双手稍稍用力，让他自己用力配合，将婴幼儿拉至坐位。

每日 2 ～ 3 次，每次 5 ～ 10 分钟，在拉坐的过程中成人用力逐渐减小，促使婴幼儿用力越来越大。

（2） 

初期，可以用枕头靠在婴幼儿背部，使其靠着坐立起来，并且给一些玩具，让他拿着玩，以

提高婴幼儿坐立的兴趣。以后可以逐渐撤去枕头，让其独自坐立。

让婴幼儿面对面地坐立在成人的腿上，成人双手轻轻围抱着婴幼儿，有节奏地与婴幼儿说话、

游戏，如“骑大马，骑大马，宝宝骑马跑天下”；然后悄悄放开手，让婴幼儿身体保持短暂的平衡。

（3） 

让婴幼儿坐在活动毯或草地上，将球滚向他，鼓励婴幼儿伸手接球，并把球推回来。球的轻

重以婴幼儿能接住和推动为宜。

平时可以让婴幼儿坐着吃点心，坐着听音乐、看动画片等

3. 反思评价

（1）学习本任务后，你掌握了哪些关于 0 ～ 6 个月婴幼儿坐立训练的知识？
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（2）请你对本次任务进行评价，填写表 1-8。

表 1-8

评价内容 自    评

课堂活动参与度 ☆☆☆☆☆

小组活动贡献度 ☆☆☆☆☆

学习内容接受度 ☆☆☆☆☆

4. 学习支持

0 ～ 6 个月婴幼儿粗大动作（坐与爬行）发展的特点及训练方法见表 1-9。

表 1-9

年龄 发展特点 训练方法

0 ～ 3

个月

能抬头挺胸，由仰

卧位翻身至侧卧位；

可以短暂支持体重

暂时不适合训练坐立和爬行动作

4 个月

卧位时能用前臂支撑

并抬起头，头高于

臂；直抱时头能保持

平衡；扶腰能坐立；

足尖呈支持状态

【拉坐训练】

婴幼儿仰卧位，成人抓住婴幼儿的双手稍稍用力，让他

自己用力配合，将婴幼儿拉至坐位。每日 2 ～ 3 次，每次

5 ～ 10 分钟，在拉坐的过程中成人用力逐渐减小，促使婴幼

儿用力越来越大

5 个月

能比较熟练地从仰

卧 位 翻 至 侧 卧 位，

再 翻 转 至 俯 卧 位；

可以背靠着坐立片

刻，独自坐立时身

体前倾；喜欢趴着

抬头挺胸环顾四周；

仰卧位时可抬起双

足蹬踢

【靠坐或扶坐训练】

（1）初期，可以用枕头围着婴幼儿背部，使其靠着坐起

来，并且给一些玩具，让他拿着玩，以提高婴幼儿坐立的兴

趣。以后可以逐渐撤去枕头，让其独自坐立。

（2）让婴幼儿面对面地坐在成人的腿上，成人双手轻轻

围抱着婴幼儿，有节奏地与婴幼儿说话、游戏，如“骑大

马，骑大马，宝宝骑马跑天下”；然后悄悄放开手，让婴幼

儿身体保持短暂的平衡。

【直立跳跃训练】

成人坐立，双手扶在婴幼儿的腋下，使婴幼儿的双足在

成人的腿上一蹿一蹿地跳跃，每次 1 分钟左右，每天可以练习

1 ～ 2 次

电子工业出版社版权所有 
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年龄 发展特点 训练方法

6 个月

随意运动增多，抬

头角度大于 90 ° ；

由俯卧位翻身至仰

卧位；能独坐片刻；

成 人 扶 着 站 立 时，

两腿会做跳的动作；

有爬的愿望

【独坐训练】 

（1）让婴幼儿坐在活动毯或草地上，将球滚向他，鼓励

婴幼儿伸手接球，并把球推回来。球的轻重以婴幼儿能接住

和推动为宜。

（2）平时可以让婴幼儿坐着吃点心，坐着听音乐、看动

画片等。

【翻滚、打转训练】

先让婴幼儿仰卧在床上，用颜色鲜艳的玩具吸引他的注

意力，引导他从仰卧位翻身至俯卧位，再由俯卧位翻身至仰

卧位，让婴幼儿翻身打滚。让婴幼儿俯卧在床上，成人用玩

具在一侧逗引，这时候婴幼儿会以腹部为支点四肢腾空，上

肢向上抓握玩具，下肢也随着转动，身体在床上打转

（续表）
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任务三  促进暖暖精细动作的发展

1. 任务描述

暖暖已经 5 个多月了，当她自己在小床上躺着的时候，经常把双手放在胸前摆弄，

有时候还会把小手放进自己的嘴巴里。妈妈拿着玩具逗暖暖，暖暖就伸出小手想要抓

握玩具。当她抓住玩具的时候，就会抓得很用力，妈妈很奇怪，这么小的孩子怎么会

有这么大的力气呢？

（1）请根据材料分析暖暖精细动作发展的水平，说一说 4 ～ 6 个月婴幼儿精细动

作发展的特点。（完成工作表单 1）

（2）如果你是暖暖的家庭指导老师（或照护者），你会从哪些方面来促进她的精细

动作发展呢？（完成工作表单 2）

2. 工作表单

工作表单 1 和工作表单 2 分别见表 1-10 和表 1-11。

表 1-10

工作表单1 分析暖暖精细动作发展的水平

姓名 学号

评分人 评分

请根据材料分析暖暖精细动作发展的水平，说一说 4～ 6 个月婴幼儿精细动作发展的特点。

（1）暖暖精细动作发展的水平为 

 

 。

（2）4 ～ 6 个月婴幼儿精细动作发展的特点：

①      婴幼儿      在眼前玩弄手指  。 

②      婴幼儿喜欢      、      、      。

③      能迅速抓住      玩具。

电子工业出版社版权所有 
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表 1-11

工作表单 2
促进 0～ 6 个月婴幼儿精细动

作的发展

姓名 学号

评分人 评分

如果你是暖暖的家庭指导老师，你会从哪些方面来促进她的精细动作发展呢？

（1）         ：

在婴幼儿面前放置不同形状、不同颜色的玩具，让其准确抓取。

（2）         ：

用细绳拴住吊环或玩具在婴幼儿面前晃动，引导其用手去抓取。

3. 反思评价

（1）学习本课之后，我们掌握了哪些关于婴幼儿 0 ～ 6 个月精细动作发展的相关知识？
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（2）请你对本次任务进行评价，填写表 1-12。

表 1-12

评价内容 自    评

课堂活动参与度 ☆☆☆☆☆

小组活动贡献度 ☆☆☆☆☆

学习内容接受度 ☆☆☆☆☆

4. 学习支持

0 ～ 6 个月婴幼儿精细动作发展的特点及训练方法见表 1-13。

表 1-13

年龄 发展特点 训练方法

新生儿

双手常握拳，大拇指被其他四指包在

里面；如果把手指打开，放一个摇铃

在掌心，婴幼儿会本能地抓住，但不

会摇动，也不会塞入口中

【手足训练】

用玩具逗引新生儿，让他活动手足，想去抓

取玩具；如不会抓取玩具，可将玩具放进他

手里，帮助他摇动。每次 3 ～ 5 分钟，每天

可重复数次（运动后按摩手指关节和肌肉）

2 个月
偶尔能张开手，对传递来的物体能拿

住；偶尔把手或手里的物体送入口中

【被动抓握训练】

保育人员将手指放入婴幼儿手心，当婴幼儿

抓住后，保育人员用手握住婴幼儿双手，帮

助他坚持握紧的动作。

【主动握紧训练】

婴幼儿主动抓握毛线球、橡皮手套或不同质

地的玩具，每次 3 ～ 5 分钟，每天可数次

（运动后按摩手掌和手指）

3 个月

手摸物体，触到时偶尔能抓住；手经

常处于张开状态，将小棒放入手中，

能握住数秒

【动态抓握训练】

在婴幼儿看得见的地方悬挂有声玩具，牵着

他的手进行抓握、拍打，每次可训练 3 ～ 5

分钟，每天可重复数次（运动后按摩手掌和

手指）
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年龄 发展特点 训练方法

4 个月

仰卧清醒状态时，双手能凑到一起在眼

前玩弄手指；常常去抓取物体，但距离

判断不清，手常常伸过了物体；用整个

手握住物体，手持小棒的时间比较长一

些，而且会摇晃，并用眼睛看着手里的

小棒片刻，出现最初的手眼协调

【静物抓握训练】

提供多种质地、色彩和便于抓握的玩具，如

摇铃、不倒翁、能捏响的橡皮动物玩具等，

每次放一种，让婴幼儿练习抓握，并教他玩

法（运动后按摩手掌和手指）

5 个月 喜欢手摸、摇晃、敲打物品

【静物抓取训练】

在婴幼儿面前放置不同形状、不同颜色的玩

具，让其准确抓取。

【动态抓握训练】

用细绳拴住吊环或玩具在婴幼儿面前晃动，

训练其用手去抓取

6 个月

迅速抓住面前的玩具，玩具掉下后会

再抓起；能握住奶瓶，玩自己的脚；

准确地抓取悬垂在胸前的物体；会撕

纸；当手中已有一块积木而保育人员

给另一块积木时，会扔掉手中原有的

积木然后去接另外一块积木

【玩具传手】

保育人员先递一个玩具，然后再递另外一个

玩具，看婴幼儿是否将原来的玩具传递到另

外一只手后再抓取另一玩具。

【抓取小玩具】

先抓取大玩具后抓取小玩具

0～ 6 个月婴幼儿精细动作发展的基本训练方法

1. 本能抓握能力训练（0 ～ 3 个月）

锻炼用左右手抓握物体的能力，丰富手部感受能力。

（1）抚摩手指：照护者握住婴幼儿的小手，捏捏他的小手指，从指尖到掌根依次

按摩每个手指。也可以抚摸婴幼儿的掌心，等其抓握成人的手指，成人手指转动、抽

拉等刺激婴幼儿的小手，每日至少 2 ～ 3 次。

（2）握持练习：把不同质地的玩具（如布娃娃、摇铃、拨浪鼓、毛球等）放在婴

（续表）
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幼儿的手中，让其抓握，每日数次，每次 30 秒。

2. 有意识地抓握能力训练（4 ～ 6 个月）

促进手眼协调，发展双手肌肉运动能力。

（1）抓抓乐：婴幼儿仰卧，照护者将一条颜色鮮亮的纱巾放在婴幼儿正上方 25 厘

米左右的位置，边晃动纱巾边鼓励婴幼儿用双手抓取纱巾。

（2）斗斗斗飞：让婴幼儿背靠照护者坐在照护者怀里，照护者两手分别握着婴幼

儿的双手，用食指和拇指抓住婴幼儿的食指，让他的两个食指尖并拢点几下然后分开，

两食指尖对点时说“斗斗斗”（每念一次，食指尖对点一下），分开时说“飞—”。

电子工业出版社版权所有 

盗版必究 



婴幼儿身心发展与保育16

任务四  促进贝贝视觉发育

1. 任务描述

贝贝是一个 5 个月零 20 天的宝宝，妈妈发现贝贝对颜色鲜艳的物品特别感兴趣。

外婆给她买了一个粉红色的仙女棒，一晃动就会发出光亮。外婆每次挥动仙女棒，贝

贝就会伸手想抓取。外婆把仙女棒给贝贝拿着，贝贝开心地看着仙女棒闪闪发光。外

婆通过观看育儿频道，了解到这一时期是婴幼儿视觉敏感期，打算多买一些能发出响

声、颜色鲜艳的玩具给贝贝，促进贝贝视觉的发展。

（1）结合案例，谈一谈此阶段婴幼儿视觉发展的特点，外婆是如何训练贝贝视觉

发育的？（完成工作表单 1）

（2）我们可以从哪些方面科学合理地促进婴幼儿的视觉发育？（完成工作表单 2）

2. 工作表单

工作表单 1 和工作表单 2 分别见表 1-14 和表 1-15。

表 1-14

工作表单1
0～ 6 个月婴幼儿视觉发展的特

点

姓名 学号

评分人 评分

1. 结合案例谈一谈此阶段婴幼儿视觉发展的特点？贝贝喜欢什么样的玩具？

贝贝视觉发展的特点 

 

 

2. 外婆是如何训练贝贝视觉发育的？
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表 1-15

工作表单2
促进 0～ 6 个月婴幼儿视觉 

发育

姓名 学号

评分人 评分

可以通过哪些途径来刺激婴幼儿的视觉发育？

（1）        。可以在宝宝的房间涂绘一些彩色的图形或图画（太阳、小草、树），这样

宝宝就能很方便地观察到不同的颜色和图形了。

（2）        。婴幼儿的床单不要太单一和素色了，建议婴幼儿的床单颜色选择黄色或

者橙色，这两种颜色是宝宝喜欢的颜色（黄色、橙色有安全感）。

（3）        。也可以通过玩具的颜色来刺激宝宝的视觉神经，在给宝宝购买玩具的时

候，可以选择暖色的儿童玩具，这样宝宝在玩的过程中不知不觉就刺激了视觉。

（4）        。婴幼儿的衣服也要选择不同的颜色，这样也可以刺激视觉神经。

（5）        。天气好的时候，可以带宝宝到户外看风景，如红色的花、绿色的草、黄

色的树叶等。

（6）        。婴幼儿使用的用具，如奶瓶、水杯、水瓶等也可以选择不同的颜色

3. 反思评价

（1）通过本任务的学习，请你分析贝贝外婆的育儿行为是否妥当？说说你的理由。

 

 

 

（2）请你对本次任务进行评价，填写表 1-16。

表 1-16

评价内容 自    评

课堂活动参与度 ☆☆☆☆☆

小组活动贡献度 ☆☆☆☆☆

学习内容接受度 ☆☆☆☆☆
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4. 学习支持

1）0 ～ 6 个月婴幼儿视力发育指标

1 个月：出生 1 周，婴幼儿的视力趋向于近视，可以把视力集中于 8 ～ 15 厘米

远的物体上，还能够用眼睛追随移动的物体。到 1 个多月时，婴幼儿已经能看清眼前

15 ～ 30 厘米内的物体，并能开始注视物体了。

2 个月：婴幼儿视觉集中的现象越来越明显，喜欢看活动的物体和熟悉的大人的

脸；能协调地注视物体；能区分颜色，但不能分辨深浅；在 90°范围内眼球能随着物

体运动，当有物体很快地靠近眼前时，会出现眨眼等保护性反射；注视时间可保持 5

秒以上。

3 ～ 4 个月：能固定视线，看清大约 75cm 远的物体，视力约为 0.1；注视的时间

明显延长了，视线还能跟随移动的物体而移动；对颜色很敏感，宝宝对色彩有偏爱，

喜欢看明亮鲜艳的颜色，尤其是红色，不喜欢看暗淡的颜色。他们偏爱的颜色依次为

红、黄、绿、橙、蓝等，最喜欢的颜色是红色。

5 ～ 6 个月：眨眼次数增多，可以准确地看到面前的物品，还会将其抓起，在眼前

玩弄。将手摇铃挂在摇篮或婴幼儿床旁边，当婴幼儿不小心碰到手摇铃时，观察婴幼

儿是否会因声音而注意到相关物品。6 个多月时，婴幼儿的目光可向上向下跟随移动物

体转动 90°。这时候婴幼儿的视力可达 0.1，能注视较远距离的物体，如街上的行人、

车辆等。

2）0 ～ 1 个月婴幼儿的视觉练习

（1）给宝宝一些昏暗光线。

为了帮助宝宝视觉的发展，可以在昏暗的房间里放置一些闪烁的物体，比如小装

饰灯，每次练习进行几分钟，一天 4 次。

（2）旋转玩具。

在宝宝视线上方 20 ～ 30 厘米处悬挂一组活动挂件，每隔几天就转换一下方向。
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（3）近点视觉。

自宝宝出生起，就要注意常常在他醒着的时候将他放于俯卧位置。这个姿势对宝

宝近点视觉的锻炼有很大帮助，如果有必要可以在宝宝的腋下塞一个枕头。

3）2 ～ 6 个月婴幼儿的视觉练习

在婴幼儿 2 ～ 3 个月大时，就可以把婴幼儿床上方的活动挂件放低一些，因为婴

幼儿需要在观看物体时，透过视觉体验来认识事物。活动挂件能帮助婴幼儿发展对深

度和距离的判断。慢慢降低活动挂件的高度，当婴幼儿挥动握紧的小拳头时，会无意

间碰到挂件，从而促使他们张开手抓住挂件。

（1）近点视觉。

婴幼儿 2 个月大时，就可以抓住他的小手，在他眼前四处移动，鼓励婴幼儿用眼

睛去追踪手的运动。在这一阶段，吊在婴幼儿床上的活动挂件能提供非常有益的视觉

刺激。

（2）摇铃。

鼓励婴幼儿闻声而动，可以在他面前一臂远处摇晃摇铃，这样婴幼儿会把头转向

声响处。要完成这个训练，婴幼儿需要能控制自己的颈和头，进行视觉调整。
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任务五  促进灵宝的听觉发展

1. 任务描述

灵宝快 4 个月了，妈妈给她买了一个手摇铃，一晃动就会发出悦耳的铃声。妈妈

每次拿起手摇铃的时候，灵宝就会随着声音的方向转动头部。妈妈把手摇铃放到灵宝

的手里，灵宝手舞足蹈地晃动着，十分满足地听手摇铃的声音。妈妈看到灵宝这么喜

欢手摇铃的声音，就给灵宝买了很多能发出各种响声的玩具，其中有的声音还很大，

妈妈想用这种方法来促进她的听觉发展。

（1）结合案例，说一说灵宝的听觉发展有哪些特点？妈妈是如何训练灵宝的听觉

的？是否科学？我们该如何对婴幼儿的耳部进行护理和保健？（完成工作表单 1）

（2）对婴幼儿进行听觉训练，应该遵循哪些原则呢？（完成工作表单 2）

（3）作为家庭指导师，你应该如何对婴幼儿的听觉进行科学有效的训练？（完成

工作表单 3）

2. 工作表单

工作表单 1、2、3 分别见表 1-17、表 1-18 和表 1-19。

表 1-17

工作表单1 婴幼儿耳部的护理和保健
姓名 学号

评分人 评分

1. 结合案例，说一说灵宝的听觉发育有哪些特点？妈妈是如何训练灵宝的听觉的？

灵宝听觉发展的特点 

妈妈采用的方法是 

是否科学 

2. 作为养育者，应该如何对婴幼儿的耳部进行护理和保健？

（1）        婴幼儿洗脸或洗澡后，用棉签拭干外耳道，插入深度不可大于 1cm；

动作应轻柔，以防损伤外耳道皮肤引起感染
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工作表单1 婴幼儿耳部的护理和保健
姓名 学号

评分人 评分

另外，妈妈喂奶时的姿势要正确。如果是坐着喂奶，应将婴幼儿斜抱在怀中，让婴幼儿呈半

坐位，婴幼儿上半身靠着的那一条腿可以用小凳子垫高；如果是侧躺着喂奶，要用手臂将婴幼儿

的上身和头部支起，以获得一个最适宜的角度。

（2）        若婴幼儿长期在 90 分贝以上的环境中生活，容易引起鼓膜肌肉系统长期

收缩和鼓膜连续振动，使鼓膜及内耳听觉器发生病变，甚至因鼓膜振动过剧而导致噪声性耳聋。

（3）        这类耳聋是指患各种急、慢性传染病而产生的感音神经性耳聋。其中

流行性脑脊髓膜炎是导致耳聋的重要原因。

（4）        0 ～ 4 岁是中毒性耳聋的易感期。耳毒性药物中，以链霉素、庆大霉

素等抗生素对听神经的损害最为严重。

（5）        耵聍是人体耵聍腺产生的一种油脂分泌物，它存在于外耳道，有保护

耳朵的作用。不要用棉签更不能用发卡或火柴棍等为婴幼儿清理耳道内的耵聍

表 1-18

工作表单2 婴幼儿听觉训练的原则
姓名 学号

评分人 评分

对婴幼儿进行听觉训练，应该遵循哪些原则呢？

（1） 

新生儿喜欢柔和、缓慢、醇厚的声音，表现为安静、微笑；对于尖锐的声音则表现为烦躁、

不安。新生儿对有节奏的声音更为敏感，可能与胎儿期天天听到母亲有节律的心跳有关，它给予

新生儿一种安全感。

母亲的声音是最适合婴幼儿的。经常和婴幼儿说说话、讲讲故事，让婴幼儿能感受到母亲对

他的爱，这对日后婴幼儿与母亲形成良好的依恋关系大有裨益。

玩具的摇铃声和有节奏的乐曲也比较适合婴幼儿，但不宜选择过于吵闹的音乐。

（2） 

对婴幼儿的声音刺激强度要适宜，一般以 20 ～ 50 分贝为宜。在放音乐给婴幼儿听时，音量

调到 40 ～ 50 分贝，达到清晰的程度即可。如果突然出现 60 分贝以上的声音，婴幼儿很容易受

到惊吓，会全身抖动、眨眼、皱眉头甚至停止进食。

（3） 

听力损伤主要源于强声音、短时间刺激，如音乐突然强音转换、鞭炮声等；还有强度并不是

很大但持续性的刺激如日常噪声对听力的损伤会导致噪声性耳聋。因此，对婴幼儿的听觉训练时

间不可过长。

（续表）
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表 1-19

工作表单3 婴幼儿听觉训练的方法

姓名 学号

评分人 评分

作为家庭指导师，我们如何对婴幼儿的听觉进行科学有效的训练？

（1）        分别在婴幼儿头部的两侧，亲切地呼唤婴幼儿的名字，使婴幼儿听到

成人的声音后出现注意的神情。家人都可以呼唤婴幼儿的名字，使他慢慢熟悉全家人的声音。

（2）        将大豆或小石子装入塑料瓶内，分别在婴幼儿耳边（距离 10cm 左右）

摇出柔和的声音，让婴幼儿注意声响，一天进行几次即可。

（3）        用铃鼓在婴幼儿耳边轻轻摇动，当婴幼儿听到清脆而柔和的铃鼓声，

会表现出惊喜、快乐的神情。

（4）        让婴幼儿听舒缓、优美的音乐，每天 2 次，每次 5 ～ 10 分钟。不刻意

要求婴幼儿去听音乐，将其当作背景音乐，在婴幼儿吃、玩、睡时，放一放即可，婴幼儿的大脑

会不知不觉地留下许多美妙旋律。要让婴幼儿长期坚持听美妙高雅的音乐。

（5）        将一个婴幼儿熟悉的发声玩具藏在他身上的衣服内，或者藏在旁边枕

头下和被子里，让婴幼儿听到玩具的声音并去寻找它。

（6）        当婴幼儿会用手抓握物品时，可以多给他一些能发声的玩具，如摇铃、

手鼓等让婴幼儿自己摇动或对撞。

（7）        从婴幼儿可以到户外活动时，就要尽可能让婴幼儿倾听大自然的各种

声音，如风声、雨声、流水声、浪击声、鸟叫声、蝉鸣声等。这些自然界的声音能使婴幼儿耳聪

目明、心旷神怡

3. 反思评价

（1）学习本任务后，请你判断灵宝妈妈的育儿方式是否科学合理，并给出理由。
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（2）请你对本次任务进行评价，填写表 1-20。

表 1-20

评价内容 自    评

课堂活动参与度 ☆☆☆☆☆

小组活动贡献度 ☆☆☆☆☆

学习内容接受度 ☆☆☆☆☆

4. 学习支持

1）婴幼儿听觉训练的重要性

（1）有助于婴幼儿语言学习和智力发展。

学习语言的黄金时期是 1 ～ 3 岁。婴幼儿出生后头半年，主要是以听言语为主，

若此时不接触声音、不进行言语交流，或听力出现问题，势必会造成语言发育障碍，

导致日后学习和人际交往的困难，影响智力发育。

（2）有助于培养婴幼儿音乐灵感。

婴幼儿天生对节奏就很敏感，对悦耳的音调或语调也同样敏感，天生就能分辨音

阶。无论是哪种语言，婴幼儿最初学说话的时候能比成人分辨出更多的语句，所以成

人不可忽略婴幼儿的听觉培养。

2）婴幼儿早期听力障碍

1 ～ 3 个月的婴幼儿：在婴幼儿耳边大声拍手，婴幼儿没有任何反应；或者是婴幼

儿睡着时，不能被大声惊醒。

8 ～ 12 个月的婴幼儿：婴幼儿听到熟悉的声音并没有转过头去，或者听到成人的

说话声没有对应地牙牙学语。

1 岁半的婴幼儿：婴幼儿还不能说出一些很容易发音的字，如“妈”“爸”；或者

成人让婴幼儿做那些教过的动作，婴幼儿不会做。
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2 岁的婴幼儿：在没有用眼睛看的情况下，婴幼儿不能按照成人说出的简单指令去

做动作。

如果发现以上情况，怀疑婴幼儿有听力问题，应当做一次专业的听力检查，确诊

婴幼儿是否真的存在听力障碍，以便尽早采取干预措施。
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