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内 容 简 介 

“实验心理学”是高等院校心理学等专业的核心专业基础课程，是指引学生进入科学研究的通行证。

本书用理论辅以实际操作和案例的方式逐层剖析“实验心理学”的核心知识，采用 E-prime2.0 软件重现

经典实验的设计思路，手把手地教读者如何采用 SPSS 软件收集数据并进行数据的解读和报告……本书

采用 APA 的叙述风格，有利于读者快速地适应心理学的论文写作规范。此外，读者还可以从封面的词云

中直观地感受到本书的重点。本书可作为普通高等院校心理学、教育学、社会学等专业学生的教材，也

可作为相关专业教师的教学参考书。 

附带全书的 PPT 课件和经典实验（如心理旋转、短时记忆的信息编码、IAT、感觉记忆中的全部报

告法和部分报告法）的 E-prime2.0 程序。 

 

 
未经许可，不得以任何方式复制或抄袭本书之部分或全部内容。 
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前    言 

编写教材是我一直以来的心愿。我常与学生念叨“有空一定要把课件写成教材”。令我

颇感意外的是，本书于 2020 年初冬开始编写，居然在同年除夕之日便已完成初稿。之后便

是三个多月的文字修改。付梓之前，看着书桌上一版又一版的打印稿，我想起了无数写书

的日夜，感触颇深。 
本书是在朱滢的《实验心理学》、王甦和汪安圣的《认知心理学》、孟庆茂和常建华的

《实验心理学》、郭秀艳的《实验心理学》、黄一宁的《实验心理学—原理、设计与数据处

理》、白学军的《实验心理学》、周谦的《心理科学方法学》、舒华的《心理与教育研究中的

多因素实验设计》、丁国盛和李涛的《SPSS 统计教程—从研究设计到数据分析》，以及

Kantowiz，Roediger 和 Elmes 的《实验心理学》等前辈心血的基础上形成内容体系的。前

辈们的高度是我无法企及的，我唯一能做的是尽我所能去展示“实验心理学”的魅力，兼

而形成本书的特色。 
首先，本书采用 APA 格式叙述内容，这样做的初衷是让读者能尽快地适应心理学论文

的写作风格，为将来的科研之路打下基础。为了更好地追踪文献，我在书中混用了 APA 写

作规范的第六版和第七版(最新版)。 

其次，是内容的构建，本书分成四部分，每部分的内容不同，侧重点也各异，总体设

计思路如下。 
第一部分是心理实验研究的基础，侧重要求读者掌握实验研究的基本概念、基本原

理，尤其是自变量和因变量的操作定义。该部分带领读者认识“什么是心理学的实验研

究”，介绍了与实验设计相关联的观察法和相关法，并由此引出能探索因果关系的实验法。

第 3 章详细介绍了实验法的核心要素和实验的效度、信度，这些内容是理解第二部分内

容的基础。第 4 章介绍了实验报告(论文)的 APA 格式的写作规范，为接下来实验报告的

写作奠定了基础。 
第二部分是实验设计与数据处理，主要针对自变量的操纵，侧重要求读者学会实验的

设计和后期的数据处理。实验设计的逻辑是，通过实验设计控制额外变量，操纵前因后果，

利用统计检验方法分析自变量与因变量的关系，以检验是否满足因果关系判断的三个标

准。本部分主要包括四章的内容：第 5 章的被试间设计、第 6 章的被试内设计和混合设计，

这三类实验设计为大样本研究，接着第 7 章插入介绍了大样本研究的取样计算方法，第 8
章再介绍小样本研究和准实验设计。 

第三部分开始介绍因变量的测量，侧重要求读者掌握测量的实验流程，尤其是要学会

程序化的测量。第 9 章介绍了传统心理物理法，第 10 章介绍了信号检测论，后者又称现代

心理物理法。心理物理法用于描述物理量的变化引起的心理反应，是揭示物理量与心理量

之间关系的手段，是测量个体感觉、知觉、记忆、情感等心理过程的重要方法之一。第 11
章的反应时也是心理学研究中一个重要的因变量，是研究心理过程的核心指标之一。我通

过 E-prime2.0 编写经典的反应时实验(短时记忆的编码、心理旋转、短时记忆的信息提取

阶段模型)的程序来介绍反应时收集的技巧。 
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前三部分介绍了实验心理学课程中的核心内容，第四部分引入部分心理加工过程的实验

范式。心理过程不同，其实验范式各异。本部分主要介绍知觉、注意和记忆。知觉和注意是

信息进入更高级加工阶段的基础，有很多相对成熟的实验范式和理论。记忆可以说是绝大多

数心理过程的核心成分或心理加工的结果，而且很多心理过程或心理活动需要通过记忆来展

示。此外，我在本章最后一笔带过地介绍了错误记忆、前瞻记忆等范式，以期读者能据此而

关注相关领域的研究，尽管这样看来收尾似乎有点仓促。在本部分的学习过程中，读者应更

多关注以下三点：① 各实验之间的逻辑关系；② 个别心理学理论的逻辑推导和检验过程，

如注意衰减模型的验证；③ 在经典实验中，学习实验结果的解释过程。 
附录 B 融合了我多年来编写实验程序的经验和习惯，尽可能详细地介绍了编写 E-prime 

2.0 时的全过程。尽管与前面的内容有部分重叠，但若能给读者些许启发，也算不枉费笔墨。 
本书的另一大特色是注重实验研究的全过程呈现。我在此书中将心理学的四种重要

科研工具—G*Power3.1(取样计算)、E-prime2.0(实验程序的编写)、SPSS(数据分析)

和图表制作(实验结果的呈现)—融入其中，旨在让读者更进一步地把握实验研究过程。

比如在第二部分中，每种实验设计基本上都是按照实验设计原理的介绍、案例、实验结

果的 SPSS 操作和解读、数据报告这样的介绍思路。经过训练之后，读者基本可以仿照去

开展实验研究。 
最后，丰富的案例也是本书的一大亮点。基本上每个知识点都有一个详细的案例加以

解说，使读者能在鲜活的案例中理解理论知识。 
本书是对我十多年来“实验心理学”的教学总结，可作为普通高等院校心理学、教育

学、社会学等专业学生的教材，也可作为相关专业教师的教学参考书。 
限于个人的水平，本书在内容体系、知识观点和案例介绍等方面难免存在一些瑕疵，

恳请广大读者、专家、同行批评指正。 
本书得以出版，首先感谢电子工业出版社高等教育分社经管事业部石会敏主任的赏识。

在撰写过程中，本书参考了国内外心理学家的大量的论文和著作，援引了不少优秀研究成

果、有益的观点和可贵的图例，在此一并表示诚挚的谢意！ 
 

杨海波      

2021 年 12 月    
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第一部分  心理实验研究的基础 

本部分将带你认识什么是心理学的实验研究，介绍了与实验设计相关联的观察法和相

关法，并由此引出能探索因果关系的实验法。第 3 章详细介绍了实验法的核心要素和实验

的信效度，这些内容是理解第二部分内容的基础。第 4 章介绍了 APA 格式的实验报告(论

文)的写作规范。 
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第 1 章  初识心理学研究 

1.1  心理学的研究过程 

你是否很好奇心理学是如何开展研究的？我们借用经典名著《实验心理学》(Kantowiz，
Roediger，& Elmes，2001)中的社会惰化(social loafing)现象，让你了解心理学的研究过程。 

社会心理学家 Latané 注意到一个现象：在多人群体的现实生活中，人们倾向于把工

作推给少数几个人去完成。也就是我们中国文化中的“一个和尚挑水喝，两个和尚抬水

喝，三个和尚没水喝”。Latané 对这个现象非常感兴趣，决定去研究它。首先，他检索相

关文献(具体方法如按相关期刊名进行查找、按相近的关键词进行检索)进行总结分析之

后，将这种现象命名为社会惰化。最早开始研究社会惰化的是一位法国农业工程师

Ringelmann (Ringelmann，1913；Kravitz & Martin，1986)，他在一项拉绳实验中发现了

该现象。他把被试(subject 或 participant)分成一人组、二人组、三人组和八人组，用测力

计测量被试拉绳时的最大力量。实验结果表明，两个人一起拉时平均付出的力量是一个

人时的  95%，三个人一起拉时只达到一个人的  85%，而八个人一起拉时只有一个人的

49%。 
Ringelmann 的拉绳实验为社会惰化的研究提供了典范，这非常符合科学研究的奥卡姆

剃刀(Occam’s razor)定律：化繁为简，将复杂的事物变简单(黄一宁，1998)。Latané 及其

同事(Latané，1981；Latané，Williams，& Harkins，1979)在其他的情境中也发现了此现象。

该现象存在跨文化背景的一致性(Gabrenya，Latané，& Wang，1983)。这说明社会惰化的

一个显著特征是具有普遍性。既然这种现象妨碍了群体的工作效率且具有普遍性，Latané
试图去挖掘其存在的原因。于是，Latané(1981)提出责任扩散模型(diffusion of responsibility)
进行解释。Williams，Harkins 和 Latané(1979)进一步指出，同时进行集体绩效监测和个体

绩效监测是消除社会惰化的有效方法。 

由 Latané 的社会惰化研究，我们可以总结出科学心理学的研究过程是：①通过偶然的

观察和应用实践提出研究某问题的需要，如社会惰化；②通过实验研究，发现其特征，如

普遍性，并对其性质进行检验；③依据数据(研究结果)，发掘其原因，如责任扩散，从而

提出解决问题的办法，如集体绩效监测和个体绩效监测，最后引申相应的理论。当然在研

究过程中，某一阶段可能会反复进行。 

1.2  心理学实验研究的伦理道德问题① 

心理学的研究要遵循一定的伦理道德准则。一般以  APA(American Psychological 

                                                        
① 本小节内容主要改编自: 白学军. 实验心理学. 北京: 中国人民大学出版社, 2012: 30-36. 
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Association)所制定的心理学研究的伦理道德为准则。该准则认为，每个研究者在承担研究

任务时，都应当深入思考如何更好地为心理学和人类幸福做贡献：研究者应当科学地权衡

所投入的人力和物力，以保证课题的顺利完成，并在研究过程中维护被试的尊严和关心被

试的利益。 
参照 APA 的伦理道德准则，我们将从实验过程和实验结束后这两个方面来简要介绍需

要注意的伦理问题。 

1.2.1  实验过程中需注意的伦理道德 

1.2.1.1  知情同意与欺骗 

所谓知情同意(principle of informed consent)，是指在心理学实验中，被试有权利了解

实验的目的和内容，且只有在其自愿同意的情况下才参加实验。实验之前，应向被试讲清

楚研究的目的、程序及可能出现的问题。 
① 凡是事先没有向被试讲清楚以上内容就开展实验研究的行为，都应被视为违反道德。 
② 如果被试知道实验目的之后可能会影响实验结果，可适当地进行欺骗，即采用单双

盲实验。 
③ 若实验程序可能会给被试带来生理或心理上的伤害时，研究者仍然进行自己的实

验，这也是违反道德的。当然，如果实验所获得的结论对人类的发展有着非常重大的意义，

而且对被试的伤害可控制在较小程度内，此时仍可继续研究，但实验之后应消除对被试的

不良影响(白学军，2012)。比如，你要研究消极情绪下的决策特征，那么需要先激活被试

的消极情绪然后进行决策判断。但是所激活的情绪可能会影响被试实验后的心境，因此，

可以在决策判断之后，让被试观看一个积极情绪的影片以平复心情。 
常规的做法是，在进行实验之前应要求被试签署《知情同意协议书》。详细的内容描述，

可参考图 1-1 中的知情同意协议书的示例。 

1.2.1.2  自愿参加 

所谓自愿参加，是指在整个实验过程中，被试有权在实验进行的任何时候中止参与实

验。被试应清楚实验是自愿参加的，而不是被强迫的。 

1.2.1.3  保密 

在实验过程中，对于被试的一些个人信息，如智商、性格特征、经济收入、个人婚姻

情况、情绪状态等信息，在没有获得被试允许的前提下，不能泄露给他人或其他机构。 

1.2.1.4  以动物为被试的伦理问题 

如果研究是以动物为被试，也需要认真考虑伦理道德问题。因为动物也有生命，必须

尊重生命。在具体操作上，应做到以下几点。 
① 动物被试的获取、使用与处理应遵循有关的法律法规。 
② 尽量减少动物被试的疾病和痛苦。 
③ 应当人道地对待动物。 
④ 应接受监督，知道如何照顾、饲养和处理动物。 
⑤ 需在麻醉下对动物进行手术，尽量减少感染。 
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⑥ 当需要结束动物生命时，应快速而使其没有痛苦。 
 

 

编号： 

知情同意协议书 

请您阅读本协议书，如有任何问题，请直接向实验人员询问，他们/她们都会很乐意为您解答。 

心理系(学院)学术道德委员会将保护您在参与实验过程中的权益。现提供以下信息，请您决定是否愿意

参加本项研究。即便是同意参加实验，在实验中途也可以随时退出，您不会因此受到任何责备。以下是我们

的实验过程，请您认真阅读并领会操作过程。 

本实验是我们正式实验的一个预实验。我们旨在评估阅读这些文字所需时间的长短，所以请您认真阅读

我们的游戏规则及其对应的题目。需要注意的是，阅读过程中您不需要试图去解决问题或者进行过多的思考。

由于我们想要得到一个准确的阅读时长，请避免在阅读结束前做与实验无关的行为。 

…… 

“我已阅读以上文字，充分了解本项研究的实施过程。我有机会向实验人员询问有关实验过程和可能存

在的风险。我了解实验中存在的潜在威胁，并且自愿接受本次实验。我也知道自己可以随时退出实验，而不

会受到任何责备。” 

 

被试：             
年   月   日 

图 1-1  知情同意协议书的示例 
资料来源：白学军. 实验心理学. 北京: 中国人民大学出版社. 2012: 34, 有改动. 
史密斯, 戴维斯. 实验心理学教程: 勘破心理世界的侦探(第三版). 北京: 中国轻工业出版社. 2006: 41, 有改动. 

1.2.2  实验后应遵循的伦理道德 

在实验结束后，研究者的道德责任并没有结束，在研究结果发表之前，还需遵守伦理

道德。 

1.2.2.1  不能剽窃他人的成果 

所谓剽窃(plagiarism)，是指在没有指明出处的情况下使用他人的成果。为了防止剽窃，

需要注意以下行为。 
① 论文中任何出现作者原话的地方都要用引号标出，并指明作者的名字、出版时间、

出版单位和页码。 
② 不应将改编的原始材料作为自己的观点。 
③ 如果作者是用自己的语言进行描述，但观点或证据来自其他作者，那么不需要用引

号，但要采用引用的方式进行标注。比如，“Bruner(1957)认为，人在知觉时，接受感觉输

入、在已有经验的基础上，形成关于当前刺激是什么的假设”，或者“激活一定的知识单元

而形成对某种客体的期望(Neisser，1967)”。 
④ 对于二手资料也需要标注。如“Bartlett 认为回忆的过程包括……(朱滢，2000)”。

其中，Bartlett 的观点是在朱滢(2000)《实验心理学》中所引用的文献，但因为 Bartlett 的
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研究比较久远，现在难以获取原始文献，因此可采用二手资料的方式在现有的论文中进行

标注引用。 
⑤ 除一般常识外，需要对引用的第一个观点和论据加注。 

1.2.2.2  不能伪造数据 

所谓伪造数据(forgery)，是指研究人员故意更改或凭空捏造数据。 
剽窃他人的成果和伪造数据是典型的学术不端行为，它们违背科学精神和道德，抛弃

科学实验数据的真实诚信原则，将阻碍学术进步，给科学和教育事业带来严重的负面影响，

极大地损害学术形象。比如，因为伪造数据，导致后来的研究者无法复现你的结论，而浪

费了很多的人力和物力，并可能误导领域的研究方向。 
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