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目前，短视频的应用已相当普遍，不少人还以短视频拍摄制作为职业，并取得非常好的成绩。 

使用短视频不仅仅是一种潮流，还是一项工作技能。制作短视频的软件有很多，如抖音出品的剪

映，Adobe公司出品的Premiere软件、AfterEffects软件，甚至还有一些更“傻瓜式”的APP软件。

本书共4个部分。

第1部分　认识剪映

通过10节课讲解剪映界面、视频和图片的处理、音频的处理、文本的操作、贴纸功能、特效的使

用、转场的使用、滤镜和调节功能、抠像、蒙版。

第2部分　使用剪映

通过10节课讲解视频的调色、遮罩文字效果制作、文字扫光效果制作、剪影风格视频制作、片尾

关注专属头像制作、动感效果制作、分屏定格效果制作、动作残影效果制作、季节转换效果制作、遮

罩文字坠落效果制作。

第3部分　如何制作日常类热门短视频

通过25个热门短视频案例详细讲解如何制作一个完整的吸引流量的短视频作品，包括图片卡点、

视频定格拍照的效果、办公室情景、快乐美女小姐姐、单身汪、我有闺蜜、一个人看书、跑出大片的

感觉、身心疲惫、音乐变装EGM、如何进行副驾驶拍摄、生日祝福、怎么拍放假回家的你、高速行

车延时拍摄、回顾过去的一年、花丛中微拍摄、小草效果、水中倒影、水中拍摄、倒放、小叶子生长

记、故乡火车站、秀一秀饭店、流水拍摄、指点江山 。

第4部分　如何制作脑洞创意类热门短视频

通过15个热门脑洞类短视频案例详细讲解如何制作一个创意满满的吸引流量的短视频作品，包

括灵魂出窍、手掌放烟花、人物金片炸开效果、人体消失术、寒江孤影、多胞胎合唱团、手指切胡萝

卜、穿墙术、快到碗里来、镜子中的双重人格、魔力捏可乐罐、踢出自我、一飞冲天、水果大变身、

漫漫人生路。

随书提供每课的教学视频，并附带视频成品和丰富的短视频制作素材，帮助读者高效、轻松地 

学习。

本书的视频成品和素材等资源，读者可登录华信教育资源网（www.hxedu.com.cn）下载，教学

视频可通过扫描二维码观看。
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认识剪映

★ 第1课　剪映界面

★ 第2课　视频和图片的处理

★ 第3课　音频的处理

★ 第4课　文本的操作

★ 第5课　贴纸功能

★ 第6课　特效的使用

★ 第7课　转场的使用

★ 第8课　滤镜和调节功能

★ 第9课　抠像

★ 第10课　蒙版
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第1课　剪映界面

剪映的主界面很简单，上手也很容易。剪映的编

辑界面包括菜单栏、素材区、播放器界面、功能区以

及时间轨道等。剪映与其他视频编辑软件类似，如果

你有其他视频编辑软件的使用经验，应该可以轻松学

会剪映。

1.1  主界面的认识

进入剪映主界面。我们使用的是最新剪映2.4.0版

本，如果读者下载的是其他版本，或者正在使用手机版

剪映，并不影响学习。剪映主界面如图1-1所示。

图1-1　剪映主界面

本地草稿：本地草稿界面如图1-2所示。

图1-2　本地草稿界面

开始创作：单击“开始创作”，进入视频编辑界

面。

剪辑草稿：这里显示的是历史编辑过的项目，

剪映会自动保存至该界面。单击某个项目右下角三个

点，可对该项目进行备份至云端、重命名、复制草

稿、删除等操作。批量管理可对多个项目进行备份和

删除操作。

云备份草稿界面如图1-3所示。

图1-3　云备份草稿界面

单击界面左下角小人标志或在云备份草稿界面中单

击“点击登录”按钮都可使用抖音，西瓜视频账号也可

以登录剪映专业版。登录后，可查看进行了云备份草稿

的项目，云备份的项目可同步手机端剪映，可在手机剪

映APP下载项目后使用手机继续编辑项目。

热门活动：该活动板块为创作者提供主题及词条，

创作者可以对相应的主题及词条进行创作并投稿，如创

作内容优秀，可获得平台的奖励。

1.2  编辑界面的认识

单击主界面“开始创作”，可进入剪映的编辑界

面，编辑界面分为5个工作区：菜单栏、素材区、播放器

界面、功能区和时间轨道，如图1-4所示。
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图1-4　编辑界面

1.2.1　菜单栏

菜单栏包括常用的菜单命令、作品名称、快捷键及

导出按钮，如图1-5所示。

图1-5　菜单栏

作品名称开始为系统默认的一串数字代码，可双击

进行更改。

剪映的默认快捷键界面如图1-6所示。

图1-6　快捷键界面

单击快捷键按钮可以显示剪映的快捷键，熟练使用

快捷键可以有效地提高创作效率。

导出界面如图1-7所示。

图1-7　导出界面

作品名称：创作的作品名称。

导出至：将作品保存在电脑的一个文件夹中，建议

保存在除电脑C盘外内存较大的盘中。

分辨率：分辨率越高，视频越清晰。目前支持的分

辨率有480P、720P、1080P、2k、4k。

码率：码率越高，文件越大，一般使用推荐选项。

编码与格式：一般使用H.264、mp4格式，有特殊

需求可更改。

帧率：帧率越高，视频越流畅。

将所有选项确定后，单击“导出”按钮即可导出创

作的视频。视频导出后，可直接发布到抖音和西瓜视频

平台。

注意：如未导出视频而直接关闭剪辑界面，视频会

保存至主界面剪辑草稿中，在草稿中单击该项目可继续

编辑。

1.2.2　素材区

素材区如图1-8所示。

图1-8　素材区

本地：本地素材是指存在于电脑当中，已经下载的

素材区 播放器界面
功能区

时间轨道

菜单栏
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素材，可导入的素材类型有视频、音频、图片。导入方

式有以下两种。

方式一：单击素材区“导入”按钮，选择素材文件

后单击打开即可。

方式二：在电脑文件夹中选择需要添加的素材，拖

动到素材区或轨道即可添加。

素材库界面如图1-9所示。

图1-9　素材库界面

素材库具有丰富的素材资源，包含视频、音频、

文字模板、贴纸、特效、转场、滤镜素材等。素材库中

带下载符号的资源，需要下载后才可添加，单击视频预

览，素材会自动下载。素材右下角带有“+”符号的可

直接单击添加素材。

1.2.3　播放器界面

播放器界面如图1-10所示。

图1-10　播放器界面

播放器界面显示视频时长，单击“ ”可播放预览

选中的视频，单击右下角放大符号可全屏预览；视频四

个角的白点可等比放大或缩小，“ ”可对视频旋转。

视频比例：播放器界面右下角有个视频比例设置区

域，单击出现如图1-11所示界面。

 

图1-11　视频比例设置

视频比例即视频长宽的比例。其中，16∶9为西瓜

视频使用比例，需要发布西瓜视频的作品，使用16∶9

的视频比例；抖音的视频比例为9∶16，需要发布抖音

的视频作品，使用9∶16的视频比例，其他比例可根据

需要选择。

1.2.4　功能区

功能区如图1-12所示。

图1-12　功能区

功能区面板可以对素材的一些参数进行调整，素材

不同，调整面板也不同。“不透明度”用于调整视频的

透明度，数值越低，视频透明度越高。“瘦脸”与“磨

皮”只用于人像，如不是人像，就没有效果。
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1.2.5　时间轨道

剪映轨道区域如图1-13所示，包括撤销、恢复、分

割、删除、定格、倒放、镜像、旋转、裁剪、录音、自

动吸附、预览轴、时间线、主轨道等按钮和区域。

撤销

恢复

分割

删除

定格

倒放

镜像 录音

自动吸附旋转

裁剪 预览轴

时间线

主轨道

图1-13　剪映轨道区域

自动吸附：打开自动吸附时，当两段视频拼接时，

会显示蓝色线提示，保证视频拼接完整，建议打开，可

节省对齐的时间，如图1-14所示。

图1-14　自动吸附

预览轴：打开预览轴时，鼠标移动时会有黄色线

跟随，同时播放器界面显示画面为鼠标指针（黄色预览

轴）位置画面，如关闭预览轴，则需要移动白色预览轴

进行预览，如图1-15所示。

图1-15　预览轴

时间线：可调整时间轴的长短，当视频过长不方便

预览时，可调节时间线进行预览。可使用快捷键（Alt+

鼠标滑轮）调节。

第2课　视频和图片的处理

本课程主要了解功能区中的功能，认识工具栏中的

工具。

2.1  素材的导入和基础运用

在剪映中可以从本地导入需要的素材，也可以从剪

映自带的素材库中导入素材。本地导入如图2-1所示。

图2-1　本地导入

如果素材的格式不符合剪映所支持的格式，则素材

不能导入。剪映所支持的格式如图2-2所示。

图2-2　剪映所支持的格式

素材导入后会显示，如果是视频素材，右上角会显

示该视频的时长，下面会显示该视频的文件名和格式；

如果是图片，右上角会显示图片的标志，下面会显示该

图片的文件名和格式。视频、图片显示如图2-3所示。

图2-3　视频、图片显示
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要将素材添加到轨道上，可以单击右下角的加号，

也可以直接拖到轨道上。拖曳素材时，可以选择素材的

放置位置，单击加号，素材默认添加在白线位置。添加

素材如图2-4和图2-5所示。

单击“+”添加素材

 

图2-4　单击右下角加号

用鼠标拖动添加素材

图2-5　直接拖曳到轨道上

如果白线位于素材偏后的位置，单击加号，会默认

添加到该素材的后面，如图2-6所示。

图2-6　偏后位置添加

如果白线位于素材偏前的位置，单击加号，会默认

把素材添加到该素材的前面，如图2-7所示。

图2-7　偏前位置添加

如果白线位于两个素材中间，单击加号，会默认把

素材添加到白线位置，如图2-8所示。

图2-8　中间位置添加

2.2  基础工具的应用

如果想删除素材，则用鼠标右键单击要删除的素

材，选择“删除”选项，或者单击要删除的素材并按键

盘上的“Delete”键即可，如图2-9所示。

图2-9　删除素材

对选择的素材可以在工具区“基础”面板里进行调

整，如缩放、旋转、不透明度等。如果想恢复之前的参

数，可以单击右下角的“重置”按钮；如果想要所有素

材都使用调整后的参数，可以单击右下角的“应用到全

部”按钮。“画面”界面如图2-10所示。

图2-10　“画面”界面

将素材缩小后，单击背景可以更换素材的背景，可

以把背景变模糊（见图2-11），也可以更换背景颜色

（见图2-12），还可以使用剪映自带的一些背景样式
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（见图2-13）。

图2-11　背景模糊

图2-12　背景颜色

图2-13　背景样式

如果素材是视频，还会有音频和变速的选项。音频

可以对视频的音量进行调整。如果视频中有语音，还可

以变声。变速可以对视频倍速进行调整。功能区音频如

图2-14所示。

动画：可以为图片和视频添加动画效果，把鼠标停

留在效果上，可以看到该动画的使用效果，还可以对动

画效果时长进行调整，如果想删除动画效果，可以单击

“无”。功能区动画如图2-15所示。

调节：可以对视频的色彩、明度、效果进行调节。

功能区调节如图2-16所示。

图2-14　功能区音频

图2-15　功能区动画

图2-16　功能区调节

背景模糊
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分割工具：想要分割视频和图片，可以把时间轴拖

到需要分割的位置并单击分割按钮即可，或者使用快捷

键“Ctrl+B”分割。分割工具如图2-17所示。

图2-17　分割工具

定格工具：可以将视频画面的某一帧定格3s。选

择素材，单击定格按钮就可以将视频画面的某一帧定格

3s，也可以拖动白线选择需要定格的时间。定格工具如

图2-18所示。

图2-18　定格工具

倒放工具：可以将所选视频倒放。倒放工具如 

图2-19所示。

镜像工具：可以将画面左右翻转。镜像工具如 

图2-20所示。

图2-19　倒放工具

图2-20　镜像工具

裁剪工具：可以对视频画面进行裁剪。裁剪工具如

图2-21所示。   

图2-21　裁剪工具

第3课　音频的处理

本课程主要了解录音功能的运用、如何添加收藏的

音乐素材、音频的卡点运用等。

3.1  导入音频

音频文件可以从电脑中导入，也可以从剪映自带

的音频中导入。和视频、图片一样，音频既可以单击加

号添加到轨道上，也可以直接拖到轨道上。导入音频如 

图3-1所示。

如果感觉剪映中的音频不错，可以单击右下角的星

星标志收藏，之后就可以在收藏栏里找到相应的音频内

容。收藏功能如图3-2所示。

音频内容也可以使用录音工具录制后，导入相应的

轨道，供今后使用。录音功能如图3-3所示。

定格片段

分割处

定格片段

视频倒放

镜像效果
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图3-1　导入音频

图3-2　收藏功能

图3-3　录音功能

单击录制按钮就可以开始录制。录制时可以选择输

入设备、输入音量、回声消除、草稿静音等。录音界面

如图3-4所示。

图3-4　录音界面

在 剪 映 中 ， 可 以 添 加 抖 音 收 藏 的 音 乐 （ 见 

图3-5），也可以粘贴来自抖音的链接（见图3-6）。

图3-5　抖音收藏

图3-6　链接下载

导入音频

音频格式

录音功能

电
子
工
业
出
版
社
版
权
所
有
 

盗
版
必
究
 



抖音剪映：
热门短视频创作就这么简单

10

3.2  音频的运用

淡入时长是声音在开始播放时由低到高，淡出时长

则是声音在结束时慢慢变小乃至关闭，主要是用来保证

音频的平滑过渡。音频淡入、淡出如图3-7所示。

图3-7　音频淡入、淡出

音频变速用于调整素材倍数，如图3-8所示。

图3-8　音频变速

音频的工具栏和视频的类似，包括撤回、恢复、分

割、删除等。如果音频是素材库中的音乐，可以进行自

动踩点；如果是手动加入的素材，只能手动踩点。自动

踩点如图3-9所示。

图3-9　自动踩点

手动踩点既可以通过单击踩点标志进行，也可以通

过快捷键“Ctrl+J”进行。手动踩点如图3-10所示。

图3-10　手动踩点

如果要删除踩点，则把时间轴拖到要删除的踩点上

并单击踩点，也可直接单击清空踩点按钮，清除全部踩

点。清空踩点如图3-11所示。

单击清空踩点按钮

图3-11　清空踩点

如果感觉某些视频中的声音不错，想分离其中的

音频，可以用鼠标右键单击该视频，在出现的选项区

找到要分离的音频并分离出来即可，也可以通过快捷

键“Ctrl+Shift+S”分离音频。如果想还原该视频的音

频，再次单击该音频即可。分离音频和还原音频分别如

图3-12和图3-13所示。

自动踩点

手动踩点

踩点位置

单击清空踩点按钮电
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图3-12　分离音频
图3-13　还原音频

第4课　文本的操作

本课程主要了解新建文本、花字、文字模板、智能

字幕、识别歌词等功能。

4.1  新建文本

在素材区单击文本，默认文本就会自动添加到轨

道上。除了单击加入，也可以自行拖动。新建文本如 

图4-1所示。

单击新建文本

图4-1　新建文本

花字中有很多剪映自带的花字效果，如图4-2 

所示。

图4-2　花字

4.2  文字模板

文字模板可以对文字添加特效。文字模板里的所有

文字都是可以更改的。文字模板如图4-3和图4-4所示。

图4-3　文字模板（1）

单击新建文本

框内文字内容可修改
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图4-4　文字模板（2）

4.3  智能字幕、识别歌词

文字模板下面是智能字幕。智能字幕中有识别字

幕，可以识别添加的音频和视频素材中的文字。识别时

间与视频的长短有关，视频时间越长，需要识别的时间

就越长。识别中可能会出现错别字，可以在右边的字幕

选项中添加、修改或删除，也可以在编辑选项中添加特

效。识别字幕如图4-5和图4-6所示。

图4-5　识别字幕——字幕添加、修改、删除

图4-6　识别字幕——文本编辑

可以在动画中给字幕添加一些动画效果，如图4-7

所示。

图4-7　给字幕添加动画效果

朗读功能可以变换视频字幕的声音，如图4-8 

所示。

图4-8　朗读功能

智能字幕中的文稿匹配功能，可以将事先准备好的

文稿复制粘贴到视频中。文稿匹配如图4-9所示。“输

入文稿”界面图4-10所示。

图4-9　文稿匹配

添加  删除

选中对应
字幕

选择声音
类型

开始朗读
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图4-10　“输入文稿”界面

识别歌词和智能字幕中的识别字幕功能差不多，

可以在识别一些音乐素材中的歌词后，在右上角的功

能区对识别出来的歌词添加一些效果。识别歌词如 

图4-11所示。 图4-11　识别歌词

第5课　贴纸功能

剪映的贴纸素材库内容非常丰富，给视频添加贴纸

可以让视频更加有趣，更加吸引眼球。本课程将介绍如

何使用贴纸功能。

5.1  案例效果

未添加贴纸前，画面显得十分单调，如图5-1所

示。添加贴纸后，画面变得更加丰富，如图5-2所示。

图5-1　添加贴纸前的画面

图5-2　添加贴纸后的画面

5.2  贴纸的编辑

将需要剪辑的素材导入后，单击“+”或将导入的

素材拖动到轨道上，单击素材区贴纸选项，进入“贴

纸”面板，如图5-3所示。

开始识别

选中音频
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图5-3　“贴纸”面板

贴纸可以在左侧贴纸素材中单击关键词寻找，也可

以在搜索栏中输入关键字搜索。单击贴纸可以在播放器

界面预览贴纸效果，同时贴纸素材可自动下载。下载好

的贴纸可以单击“+”直接添加，也可以单击贴纸后按

住鼠标左键拖动到轨道上。

添加贴纸后，可在贴纸轨道上编辑，如图5-4 

所示。

图5-4　贴纸轨道

贴纸轨道可以叠加，一个视频可以添加多个贴纸。

选中贴纸：可单击选中该贴纸轨道或在播放器界面

单击该贴纸。

删除贴纸：如果想删除某个贴纸，则可在选中贴纸

后，右键单击轨道选择“删除”选项，或使用键盘上的

“Delete”键删除。

选中某个贴纸轨道后，在轨道最左侧（最右侧）可

按住鼠标左键缩短（拉长）贴纸的显示时长。拖动特效

轨道可将贴纸放到视频的任意时间段。

播放器界面和功能区如图5-5所示，可以对贴纸大

小和位置进行编辑。

可在播放器界面单击选中需要编辑的贴纸，选中

后，贴纸四周会出现一个外框，可使用鼠标左键拖动外

框四个点中的任意一点来放大（缩小）贴纸，也可在功

能区调整缩放数值来放大（缩小）。“  ”可旋转贴

纸，也可在功能区选择旋转角度旋转贴纸。可在播放器

界面直接用鼠标左键拖动贴纸放到合适的位置，也可以

在功能区调整X与Y的数值确定贴纸的位置。

图5-5　播放器界面和功能区

注：在编辑时，轨道的白色预览轴需在贴纸的轨道

范围内，否则播放器不可实时显示编辑画面，不利于编

辑。

在功能区“动画”面板中，可以对贴纸的出场与入

场动画进行编辑，如图5-6所示。

图5-6　“动画”面板

贴 纸 功 能 区 “ 动 画 ” 面 板 包 含 “ 入 场 ” “ 出

场”“循环”选项。所有动画效果需下载后才可使用。

设置动画后可让贴纸出现的动画方式更加多样。当鼠标

停留在某个动画上时，可预览该动画样式。动画时长为

该动画在视频画面中呈现的时长，当同时添加了入场动

画和出场动画时，“﹥”为调整入场动画时长，“﹤”

为调整出场动画时长。时长最大值取决于贴纸在轨道上

的时间。

在“动画”面板中，“循环”动画编辑可以给贴纸

添加循环动画，如图5-7所示。
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图5-7　“循环”动画编辑界面

当贴纸设置了出场动画和入场动画时，循环动画显

示为无；当贴纸设置了循环动画时，出场动画和入场动

画显示为无。循环动画时长为贴纸显示时长，循环动画

为组合动画，可以通过面板下方的“动画快慢”调节动

画的速度。

第6课　特效的使用

本课程主要介绍剪映中的特效及其运用。

将素材导入轨道，单击素材区的特效，可以看到剪

映中的各种特效；单击想要的特效，可以在预览区看到

视频素材加上该特效的效果，要添加该效果，单击该特

效右下角的加号“+”即可。特效效果如图6-1所示。

图6-1　特效效果

剪映中的特效主要有热门、基础、氛围、动感、复

古等。特效和视频、图片一样，可以进行拉长、复制、

删除、分割等操作，同时特效的效果可以叠加。单击想

拉长的特效，拖动两边即可拉长特效。特效的运用——

叠加和拉长如图6-2所示。

要复制、删除、剪切特效，可用鼠标右键单击该特

效，在出现的菜单中选择“复制”“删除”“剪切”即

可，也可以使用“Ctrl+C”“Delete”“Ctrl+X”等快

捷键对该特效进行相应的操作。特效的复制、剪切、删

除如图6-3所示。

图6-2　特效的运用——叠加和拉长

图6-3　特效的复制、剪切、删除

特效之间通过叠加可以形成更多的特效。不同特效

的叠加如图6-4所示。

图6-4　不同特效的叠加

拖动拉长

特效的叠加使用
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第7课　转场的使用

本课程主要介绍视频转场的效果和运用。

转场的功能主要是在视频之间的连接处添加一个过

渡效果，让视频之间过渡得更加自然。

首先单击导入需要转场的视频，如图7-1所示。

图7-1　导入视频

然后在素材区单击转场，转场主要包括基础转场、

综艺转场、运镜转场、特效转场、MG转场、幻灯片、

遮罩转场等，如图7-2所示。

图7-2　转场样式

用鼠标单击其中的一个转场，预览区就可以看到添

加该转场的效果。如果感觉效果不错，就可以单击该转

场右下角的加号添加该转场。如果想增加转场的时间，

则可以通过拖曳时间轴来实现，也可以通过功能区调整

转场时间。转场运用如图7-3所示。

拖动或输入修改时长

图7-3　转场运用

如果有两段以上的视频，则要达到相同的转场效

果，可以单击转场后，在右边的功能区单击“应用到全

部”按钮来实现。多段视频转场运用如图7-4所示。

选中后拖动导入
拖动或输入数值修改时长

拖动修改转场时长
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单击应用到全部

图7-4　多段视频转场运用

剪映中的转场是不增加整个视频时长的，可添加一

些自己的视频素材来转场，这样可以增加视频的时长。

利用自己的视频素材转场如图7-5所示。

图7-5　利用自己的视频素材转场

第8课　滤镜和调节功能

本课程主要介绍滤镜功能和调节功能的运用。

8.1  滤镜

首先从电脑中导入一段视频，如图8-1所示。

单击

图8-1　导入视频

单击素材右下角加号把素材添加到轨道上，单击素

材区的滤镜，可以展开滤镜库中剪映自带的滤镜，包括

精选、高清、影视级、Vlog、风景、复古、黑白等，如

图8-2所示。

图8-2　滤镜库

8.2  滤镜的运用与调节

单击不同的滤镜，可以在预览区看到不同的效果，

想要添加该滤镜，单击该滤镜右下角的加号就可以将该

滤镜添加到轨道上，也可以自行拖到轨道上。可以通过

拖动滤镜的两端来增加滤镜的时长，想要调节滤镜的强

度，可以通过右上角的功能区进行调整。

单击“应用到全部”按钮
转场效果

视频素材转场

单击“+”添加视频
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滤镜的运用如图8-3所示。

调整滤镜强度

图8-3　滤镜的运用

滤镜通过叠加，可以实现不同的效果，如图8-4 

所示。

图8-4　滤镜叠加效果

如果想更加细致地调整滤镜，则可以通过调节功

能来完成。单击“调节”选项，可以看到“自定义调

节”，单击“自定义调节”右下角的加号，就可以添加

并调节轨道时长，也可以将电脑中已有的LUT导入剪

映。调节功能如图8-5所示。

图8-5　调节功能

添加好调节轨道后，就可以在右上角的功能区对

相应参数做更细致的调整，如LUT、色温、色调、饱和

度、亮度、阴影、光感等。调整参数如图8-6所示。

图8-6　调整参数

拖动调节滤镜时长

调整滤镜强度

添加调节层

调节层

滤镜叠加效果电
子
工
业
出
版
社
版
权
所
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本课程主要介绍抠像功能。

选中一个视频，在功能区找到抠像功能，如图9-1

所示。抠像功能可分为色度抠图和智能抠像。

图9-1　抠像功能

1. 色度抠图

常见的绿幕素材如图9-2所示。利用剪映的色度

抠图，更换相应的背景，就可创作出炫酷的视频，如 

图9-3所示。

图9-2　绿幕素材

色度抠图步骤：

第1步：将需要抠图的绿幕素材置入轨道后，在功

能区“抠像”面板中选择“色度抠图”，单击下方取色

器（吸管标志），将鼠标移至播放器界面取色，在取色

过程中有圆环跟随，圆环外圈为选择的颜色，选择除保

留物体外的纯色（图中为绿色），如图9-4所示，单击

鼠标左键确认。

图9-3　抠图更换背景后的效果

图9-4　吸取素材颜色

第2步：取色器旁提示为提取颜色，如果提取颜色

错误，可重复第1步操作。吸取颜色后，调节强度数值，

数值越高，提取颜色的面积越小，当强度为100时，画

面中显示提取颜色的面积为0。当调整完强度时，如画面

不自然，则可调节阴影的数值，如图9-5所示。

图9-5　调节强度与阴影数值

第3步：将自己喜欢的背景视频或背景图片置入绿

第9课　抠　像
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幕素材下层轨道后，调整素材大小与位置，绿幕素材的

抠图就完成了。

2. 智能抠像

注：剪映2.4.0版本，仅支持人像的智能抠像。

如图9-6所示，想将画面中的人物单独抠出来时，

使用剪映的智能抠像即可实现，效果如图9-7所示。

图9-6　智能抠像前画面

图9-7　智能抠像后的效果图

智能抠像步骤：

第1步：将需要抠像的人物视频置入轨道，在功能

区“抠像”面板中选择“智能抠像”，如图9-8所示。

图9-8　智能抠像画面

第2步：打开智能抠像开关，播放器界面上方会显

示抠像进度，进度完成后，人物抠像完成，如图9-9 

所示。

图9-9　智能抠像进度
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本课程主要介绍蒙版的功能及其运用。

10.1  蒙版的运用

蒙版就是在素材上面蒙上一个遮罩，露出不被遮住

的素材。

导入视频素材并添加到轨道上，如图10-1所示。

图10-1　导入并添加素材

用鼠标右键单击素材，在弹出的菜单中选择“复

制”后，右键单击想粘贴的位置进行粘贴，或者直接使

用快捷键“Ctrl+C”复制，“Ctrl+V”粘贴出一个素

材。复制粘贴如图10-2所示。

图10-2　复制粘贴

复制出一个素材后，单击素材区滤镜进入滤镜库，

找到“黑白”，选择“褪色”滤镜，将其拖曳到视频素

材的上面。图片褪色如图10-3所示。

单击上层素材，在右上角功能区的画面中选择“蒙

版”。在蒙版中有很多种剪映自带的蒙版效果，这里选

择“线性”蒙版，上面的素材被添加的线性蒙版遮住了

一半画面，如图10-4所示。

图10-3　图片褪色

图10-4　线性蒙版

10.2  蒙版的调整和关键帧的运用

如果想让遮住的面积加大，可以拖曳中间的白线来

调整遮罩的大小，也可以按住白线下方的旋转按钮对遮

罩进行旋转，白线上方的按钮可以羽化边缘，使过渡更

加自然。播放器区蒙版调整如图10-5所示。

第10课　蒙　版

添加素材

添加“褪色”滤镜
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图10-5　播放器区蒙版调整

也可以通过右上的功能区进行更加细致的调整，位

置x是对白线左右的调整，位置y是对白色上下的调整，

旋转可以调整白线旋转的角度，羽化可以对边缘羽化程

度进行调整。如果想要给这过程添加动画，可以单击

最右边的关键帧进行添加。功能区蒙版调整如图10-6 

所示。

图10-6　功能区蒙版调整

将预览轴放在想要添加动画的位置，单击添加关

键帧，就会在该位置上添加一个开始关键帧，再把预

览轴拖曳到结束的地方添加一个结束关键帧。如果位置

添加错了，想要删除关键帧，则可拖曳预览轴到要删除

关键帧的位置再单击一次，就可以删除该关键帧。如果

需要添加旋转、羽化的关键帧动画，则按照上述相同

的方法操作即可。蒙版关键帧运用如图10-7和图10-8 

所示。

添加关键帧

图10-7　蒙版关键帧运用（1）

图10-8　蒙版关键帧运用（2）

蒙版调整

添加关键帧

添加
关键帧移动时间轴
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