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内 容 简 介 

本书是上海市高等学校信息技术水平考试（二三级）Python 程序设计考试科目的参考教材，并在教学

内容和要求上兼容全国计算机等级考试二级 Python 语言程序设计考试大纲。本书面向初学者，通过大量

实例由浅入深、循序渐进地讲述 Python 程序设计的基本概念和基本方法，内容包括 Python 语言及其编程

环境、Python 的基本语法、Python 程序的基本流程控制、Python 的组合数据类型、文件与基于文本文件
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本书适合作为文、理、工、农、医、法、商、管等非计算机专业高等学校通识教育阶段计算机程序设

计课程教材，也可供 Python 语言爱好者自学以及计算机科学与技术相关专业人员参考。 

 

 

未经许可，不得以任何方式复制或抄袭本书之部分或全部内容。 
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前    言 
程序设计基础是高等学校计算机基础教学的核心课程。通常，选择一门高级程序设计

语言作为教学语言，并以此贯彻程序设计的基本思想方法，培养学生的计算思维，为他们

打下理解需求、求解问题、编程实现的扎实基础。 

在上海市教育委员会高教处、上海市教育考试院、上海市高等学校信息技术水平考试

委员会和上海市计算机基础教育协会的组织领导下，上海各高等学校计算机基础教育工作

者团结协作，经过长期的探索和实践，确立了“夯实基础、面向环境、培养创新”的计算

机基础教育培养目标，构建了包括分类分层次的课程体系、自主学习环境、信息技术水平

考试、创新能力培养等内容的多平台综合教育环境，取得了丰硕的成果。2016 年，原上海

市高等学校计算机等级考试率先增考了二级 Python 程序设计科目。本书是上海市高等学校

信息技术水平考试（二三级）Python 程序设计考试科目的参考教材，并在教学内容和要求

上兼容全国计算机等级考试二级 Python 语言程序设计考试大纲。 

Python 语言是一种解释运行、面向对象、扩展性强的程序设计语言，是学生学习编程、

理解用计算机解决问题的方法的有效工具。通过对 Python 语言的学习，学生应能掌握其基

本语法和基本编程方法，理解程序设计中的计算思维，并能上机调试、运行程序，解决简

单的实际问题。 

本书面向初学者，由浅入深、循序渐进地讲述 Python 程序设计的基本概念和基本方法。

本书由海军军医大学、华东理工大学、复旦大学、东华大学等学校常年工作在计算机基础

教学第一线、具有丰富教学经验的教师集体编写，力图简明实用、条理分明。本书通过大

量实例进行讲解，不拘泥于语法细节，避免曲折烦琐，同时力图体现 Python 语言追求优雅、

明确、简单的风格。 

全书共 12 章，内容包括 Python 语言及其编程环境、Python 的基本语法、Python 程序

的基本流程控制、Python 的组合数据类型、文件与基于文本文件的数据分析、函数、面向

对象的程序设计与 Python 生态、图形化界面设计、图形绘制与数据可视化、正则表达式与

简单爬虫、数据库操作和基于第三方库的应用举例。每章均配有教学目标和习题，书后附

有上海市高等学校信息技术水平考试（二三级）Python 程序设计考试大纲和全国计算机等

级考试二级 Python 语言程序设计考试大纲。全书采用 Python 3.x 版本。本书的例题源代码、

电子课件、习题素材等资源均可扫码下载，也可登录华信教育资源网（www.hxedu.com.cn）

注册后免费下载。 

本书由李东方（第 1、5～10、12 章）、张向东（第 2 章）、文欣秀（第 3 章）、常姗

（第 4 章）、郑奋（第 11 章）编写，文欣秀为各章编配了习题，全书由李东方统稿。本书

在编写过程中还得到了同济大学、上海大学、华东师范大学、华东政法大学、上海对外经

贸大学等学校相关教师的指导与支持。本书部分实例采用了上海市高等学校信息技术水平

考试既往试题中的部分素材和网上佚名素材，在此一并表示诚挚的感谢。 

由于时间仓促和水平有限，书中难免存在不妥之处，竭诚欢迎读者提出宝贵意见。作

者联系邮箱：dfli@smmu.edu.cn。 

作  者   
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教学建议 

建议 48～64 学时，其中 16～32 学时为实验教学。建议采用机房“现场授课”方式，

边讲边练，以提高教学效率。 
 

64 学时教学分配 48 学时教学分配 
教 学 内 容 

课堂教学 实验教学 课外作业 课堂教学 实验教学 课外作业 

第 1 章  Python 语言及其编程环境 2  1 2  1 

第 2 章  Python 的基本语法 2 2 1 2 2 1 

第 3 章  Python 程序的基本流程控制 4 4 2 4 4 2 

第 4 章  Python 的组合数据类型 6 6 2 6 6 2 

第 5 章  文件与基于文本文件的数据分析 4 4 1 4 4 1 

第 6 章  函数 2 2 1 2 2 1 

第 7 章  面向对象的程序设计与 Python 生态 2 2 1 2  1 

第 8 章  图形化界面设计 4 4 3 2 2 2 

第 9 章  图形绘制与数据可视化 2 2 2 2 2 2 

第 10 章  正则表达式与简单爬虫 2 2 1    

第 11 章  数据库操作 2 2 1    

第 12 章  基于第三方库的应用举例  2 1    

合    计 64 17 48 13 

 
教学软件环境：Python 3.x，建议 3.7 以上或 Anaconda 相应版本，可选装 PyCharm、

VS Code、PyScripter、Wing IDE、Spyder、Thonny 等编程调试环境。 
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―――――― 

本章教学目标： 

 了解 Python 语言的特点。 

 学会 Python 编程环境的安装。 

 逐步熟悉使用一种第三方 Python 编辑器。 

―――――― 

1.1  Python 语言概述 

Python 是一种解释运行、面向对象的程序设计语言，由 Guido van Rossum 于 1989 年发

明，并于 1991 年公开了第一个发行版本。 

由于 Python 语言简洁、优雅，开发效率高，使用 Python 语言既能快速地生成程序的原型，

又能方便地封装成可调用的扩展类库，程序无须修改就能在 Windows、Linux、UNIX 和 macOS

等操作系统上跨平台使用，因此 Python 语言常被用于网站开发、网络编程、图形处理、黑客

攻防等，已迅速上升为第一大广泛应用的编程语言。图 1-1 为 2023 年 4 月 TIOBE 编程语言排

行榜部分语言排名。 

 

图 1-1  2023 年 4 月 TIOBE 编程语言排行榜部分语言排名 
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Python 语言具有丰富和强大的类库，能够把用其他语言（如 C/C++）编写的各种模块

很轻松地联结在一起，因此被昵称为胶水语言。Python 开发环境是纯粹的自由软件，源代

码和解释器 CPython 均遵循 GPL（General Public License）协议。 

Python 语言崇尚优雅、明确、简单。在其命令行运行环境中输入“import this”，就会

呈现出 Tim Peters 编写的、被业界称为“Python 之禅”的编程格言，如图 1-2 所示。这些

格言逐渐成为 Python 程序开发者追求“More Pythonic（更具有 Python 风格）”的指导思想。 

 

图 1-2  Python 之禅 

Python 之禅的中文意译如下： 

 优美胜于丑陋，显式胜于隐式。 

 简洁胜于复合，复合胜于晦涩。 

 扁平胜于嵌套，稀疏胜于密集。 

 可读性更重要。 

 虽然实用性胜于纯粹性，但特殊情况并不足以打破规则。 

 错误永远不应被悄悄避过，除非被明确表明要忽略。 

 面对歧义时，拒绝猜测。 

 应该有一种—最好只有一种—明确的解决方案。 

 解决方案最初可能并不是明确的，除非你就是那个荷兰人（指 Guido）。 

 马上做胜于永远不做，尽管有时立即盲目动手做还不如不做。 

 难以释义的实现通常是糟糕的方案。 

 容易释义的实现才是好方案。 

 利用命名空间是一个很棒的主意—让我们做更多这样的事情吧！ 
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1.2  Python 的安装 

Python 开发环境是完全免费的自由软件，下载前应考虑如下问题： 

 支持的操作系统。Python 支持 Windows、Linux、UNIX 和 macOS 等不同的操作系

统，应选择对应的安装程序。 

 操作系统的字长。应根据操作系统的字长（32 位或 64 位）选择对应的安装程序，

以获得最佳的运行环境。 

  Python 的版本。Python 2.x 至 2.7 版后不再升级，3.x 版与 2.x 版不完全兼容，大批

用 2.x 版编写的库函数无法在 3.x 版下直接使用。2015 年以后，绝大多数用 Python

编写的库函数都可以稳定、高效地在 3.x 版下运行。因此，除需要继承 2.x 版才能

稳定运行的特殊应用外，均应使用 3.x 版。 

目前，可通过其官网下载并安装 Python，也可以直接安装 Anaconda 集成环境。 

1.2.1  Python 的官网下载和安装 

最新版本的安装程序可从 Python 官网免费下载，如图 1-3 所示。 

 

图 1-3  官网下载页面 

在官网下载页面中可选择操作系统类型和字长，以及安装包的形式。这里以 Windows

操作系统可执行程序安装为例：双击下载的 python-3.x.x.exe 文件（版本不同，文件名会有

所不同），即可按向导提示进行安装。例如，Python 3.7.3（64 位）安装向导如图 1-4 所示。 
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图 1-4  Python 3.7.3（64 位）安装向导 

为使以后操作系统中任意路径上的 Python 程序都能正确找到安装路径，可在安装时勾选

“Add Python 3.7 to PATH”前的复选框（见图 1-4 的下部）。为方便今后对安装路径的操作，建

议选择“Customize installation”，将安装路径（Customize install location）设置为“C:\Python37”。 

添加 Python 安装路径也可通过设置操作系统环境变量实现，步骤如下：打开控制面板

主页，单击“高级系统设置”项，在“系统属性”对话框中，单击“高级”选项卡中的“环

境变量”按钮，在“环境变量”对话框的“系统变量”列表框中，选择“Path”项，单击

“编辑”按钮，在打开的对话框中添加安装路径（如“C:\Python37”）和脚本工具安装路径

（如“C:\Python37\Scripts”），如图 1-5 所示。 

 

图 1-5  向操作系统环境变量中添加 Python 安装路径 

1.2.2  Anaconda 集成开发环境 

Anaconda 是一个 Python 科学计算集成开发环境的开源发行版本，可从其官网（见

图 1-6）或其国内镜像网站免费下载安装。 

Anaconda 在 Windows 操作系统中安装成功后，可见图 1-7 所示的程序组。其中包括常

用的第三方包管理工具 Anaconda Navigator、命令行窗口 Anaconda Prompt、交互笔记 Jupyter 

Notebook、编程环境 Spyder 等。 
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图 1-6  Anaconda 官网 

Anaconda 不仅集成了 Python 开发环境，还包含 numpy、pandas、scipy、matplotlib、

PIL、NLTK 等 200 余个科学计算常用第三方包。 

 

图 1-7  Anaconda 程序组 

1.3  Python 程序设计步骤 

Python 自带的集成开发环境 IDLE（Integrated Development and Learning Environment）

如图 1-8（a）所示，命令行运行环境如图 1-8（b）所示。 
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（a）Python 的 IDLE  

 
（b）Python 的命令行运行环境 

图 1-8  Python 的运行环境 

在 IDLE 中，使用“File”→“New File”菜单命令，可打开程序编辑器，该编辑器除

文本编辑功能外，还包含关键字颜色区分、简单的智能提示、自动缩进等辅助编辑功能（见

图 1-9）。 

 

图 1-9  IDLE 的程序编辑器 

Python（源）程序以.py 为扩展名。当运行.py 程序时，系统会自动生成一个对应的.pyc

字节编译文件，用于跨平台运行和提高运行速度。另外，还有一种扩展名为.pyo 的文件，

是编译优化后的字节编译文件。 

Python 使用缩进来表示代码块层次，习惯上一层缩进 4 个半角空格，同一个代码块中

的语句必须包含相同的缩进空格数，不建议随意变化缩进空格数或使用 Tab 键。 

Python 通常是一行写完一条语句，但如果语句很长，可以使用反斜杠“\”来实现语句

转行。 

Python 可以在同一行中放置多条语句，语句之间使用分号“;”分隔，但为易读起见，

不建议在同一行中放置多条语句。 
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Python 中单行注释以“#”开头。在调试程序时，如果临时需要不执行某些行，建议在

不执行的行前加“#”，可避免大量删改操作。 

1.4  常用的 Python 第三方编辑器 

1．记事本 

Python 程序与其他高级语言一样，是纯文本文件，可以用操作系统自带的记事本打开

和编辑（见图 1-10）。 

 

图 1-10  用记事本编写 Python 程序 

值得注意的是，记事本默认保存为 ANSI 编码的.txt 文件（关于编码，详见第 5 章），

可使用“另存为”命令，在弹出的“另存为”对话框中选择保存类型为“所有文件(*.*)”，

并手工添加文件扩展名.py。在 Python 程序中，若包含中文等非英文字符，可选择 UTF-8

编码保存（见图 1-11）。 

 

图 1-11  Python 程序的保存类型和编码 

如果以 ANSI 编码保存的 Python 程序中含有中文等非英文字符，在用 IDLE 打开时可

能出现如图 1-12 所示的编码选择对话框，让用户确认以何种编码读取。可使用与 ISO-8859-1
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完全兼容、几乎可以表示世界上所有字符的字符编码 UTF-8，也可使用操作系统默认的中

文简体扩展字符集编码 cp936（GBK）。 

预先在 Python 程序最前面添加编码注释“#coding:GBK”、“#coding:UTF-8”或

“_*_coding=utf-8_*_”（表示编码的字符串用大小写字母均可）等，可以避免在运行程序前

弹出编码选择对话框。 

 

图 1-12  编码选择对话框 

Python 程序员通常会选用第三方集成开发环境（Integrated Development Environment，

IDE）进行程序设计。常用的集成开发环境有 PyCharm、VS Code、Thonny、PyScripter、

Eclipse with PyDev、Komodo、Wing IDE 等，它们通常具有一些自动代码完成、参数提示、

代码错误检查等功能。 

2．PyCharm 

如图 1-13 所示的 PyCharm 是 JetBrains 公司出品的集成开发环境，分为专业版

（Professional）和社区版（Community），可从其官网下载。专业版试用期内免费，社区版

完全免费并开源。 

 

图 1-13  PyCharm  
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PyCharm 是一套 Python 程序开发的高效率工具，除具有调试、语法高亮显示、Project

（项目）管理、代码跳转、代码智能提示、代码自动完成、单元测试、版本控制等一般功能

外，还提供了支持 Django 等框架的专业 Web 开发等高级功能。尤其是快捷键映射设置，

可兼容常见集成开发环境（如 Eclipse、Visual Studio、IntelliJ IDEA 等）的使用习惯（见

图 1-14），让使用其他语言的程序员尽快适应其编程环境。 

 

图 1-14  PyCharm 的快捷键映射设置 

3．VS Code 

VS Code（Visual Studio Code）是微软公司出品的轻量级代码编辑器（见图 1-15），

支持 Windows、macOS 和 Linux 操作系统。它有丰富的插件生态系统，支持 C++、C#、

Java、PHP、Python、Visual Basic、XML、R、Objective-C、JavaScript、JSON、HTML、

CSS 等语言和语法结构。编辑器界面沿用了微软经典的 VS 风格，支持语法高亮显示、代

码格式化、代码智能提示、括号匹配等编辑功能，并可直接访问 Git 托管平台。通常建议

在 VS Code 中用以文件夹方式打开和编辑项目，也可以编辑单个文件。 

4．Thonny 

Thonny 为面向初学者的免费 Python 集成开发环境，如图 1-16 所示。它支持多种语言

并适应多种编码，提供语法高亮显示、代码提示等功能。由于软件容量很小，因此适用于

树莓派等物联网软件开发。 
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图 1-15  VS Code  

 

图 1-16  Thonny  
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5．PyScripter 

如图 1-17 所示为开源的 Python 集成开发环境 PyScripter，可从 GitHub 网站免费下载。

其具有语法高亮显示、语法自动补全、语法检查、断点调试等功能，还可以编辑 JavaScript、

PHP、HTML、XML 等类型的文件。 

 

图 1-17  PyScripter  

习题 1 

1．下载并安装 Python 3.x 版，检查系统变量 Path 中的安装路径，体验并编写一个简单

的 Python 程序。 

2．下载并安装一种第三方 IDE，并逐渐熟悉使用它。 

  

获取本章资源 
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