
平行四边形面积

放学后，小芳、小阳、大虎相约到小慧家做作业。

小慧妈妈热情地和大家打招呼，并关心地问道：“小芳、小阳、大虎，你们

都跟家里人说过来找小慧吗？”

“阿姨，说过了，爸爸、妈妈都知道我来你们家了。”三人异口同声地说。

“那我就放心了！”小慧妈妈微笑着说，“今天数学课上你们学了什么？”

“平行四边形的面积。”大虎抢着说。

“哦，我考考你们，看看你们学得怎么样，可以吗？”小慧妈妈追问道。

“好！”四个人信心十足地说。

“那我开始喽！”小慧妈妈充满期待地说，

“通过今天的学习，你们都知道了平行四边形

的面积计算公式是底乘高，为什么呢？你们能

解释一下吗，给你们 5分钟的思考时间哦。”

5分钟的时间一晃而过。

小芳率先回答：“我用方格图（见下图）来说明，方格图中每个方格的面积

是 1cm2，第一个方格图中的平行四边形通过分割、平移，可以变成第二个方

格图中的图形，那么涂色部分的方格数 = 每行 5 格 ×3 行 =15 格，涂色部分

计算平行四边形面积的公式

知其然，还要知其所以

然。为什么计算平行四边

形的面积是用底乘高呢？

善思好问
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的面积就是 15cm2。这里的每行 5 格就相当于平行四边形的底（a），3 行就相

当于平行四边形的高（h），所以平行四边形的面积 S 平行四边形 =ah。”

每行 5 格 × 3 行 = 格子总数

底   ×  高  = 平行四边形面积
↓ ↓ ↓

3 行

每行 5 格

“小芳，你真了不起，用以前数方格的方法推导出了平行四边形的面积。”

小慧妈妈冲小芳竖起了大拇指，她笑着继续问，“你们还有其他的想法吗？”

大虎赶忙接着说：“我是把平行四边形剪拼成长方形，从而得到平行四边形

的面积。我先沿着平行四边形的一个顶点作高，然后沿着高剪开，再将剪下来

的三角形平移到右边，拼成一个长方形。这个长方形的长就是平行四边形的底，

宽就是平行四边形的高。根据长方形的面积计算公式，就可以推出平行四边形

的面积计算公式是底乘高。”

底  ×  高  = 平行四边形面积
↓ ↓ ↓
长  ×  宽  = 长方形面积

“大虎，你上课时听得很认真哦！”小慧妈妈赞许道，“我记得我读小学时，

也是用你这种方法推导出平行四边形面积的。”

“阿姨，我也有一种方法，大虎剪下来的是三角形，我剪下来的是直角梯形。”

小阳补充说，“在平行四边形上底边中任意选一个点作高，然后沿高剪开得到

一个直角梯形，再将这个直角梯形平移到图形的右边，组成长方形，根据长方

形的面积就可以推导出平行四边形的面积啦！”小阳说。

“小阳，你说的方法，我小时候都没有学过，我今天的收获可真不少！”

平行四边形面积
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小慧妈妈开心地说。

“妈妈，我还有一种方法，也是从平行四边形中剪三角形，不过跟大虎的

方法不一样哦。”小慧作为小主人最后一个说，“将平行四边形对折，平行四边

形均分成两个完全一样的平行四边形，在两个平行四边形中分别选取一个顶点

作高，然后沿着高剪开，得到两个小三角形，再将两个小三角形以各自的顶点

为中心点旋转 180°，就拼成一个长方形了，同样可以推出平行四边形的面积。”

“小慧，你这个方法跟大虎的类似哦，比大虎的还麻烦一点儿呢。”小慧妈

妈微笑着说，“不过，这个方法虽然麻烦，但是，说不定在以后学习三角形和

梯形的面积时，会有大作用哦！”

“真的吗？妈妈。”听了妈妈的鼓励，小慧高兴地总结道，“如果把小芳的

方法里的第一行小方格向左平移一格，最终图形就变成了一个长方形，那么，

我们说的 4 种方法都是将平行四边形转化成长方形进行计算，都是将未知转化

成已知来解决问题。”

“小慧总结得很好！”小慧妈妈表扬道，“你们都知道了平行四边形的面积

是怎么推导出来的，阿姨还有一个问题，长方形的面积是邻边乘邻边，为什么

平行四边形的面积就不能用邻边乘邻边？”

小伙伴们被小慧妈妈的新问题给难住了，纷纷陷入沉思之中。过了一会儿，

小阳和小慧率先开始在纸上写写画画起来。

“妈妈，我有想法了，大家看我这里。”小慧率先发言，“这是一个平行四

边形（如图①），我们可以将它推拉成长方形（如图②绿色），平行四边形和长

方形的邻边长度都是一样的。将长方形外面的三角形剪下来，平移到平行四边

形左边，将平行四边形改成一个长方形（如图③红色），这个改成的长方形的

面积（如图③红色）和平行四边形（如图①）的面积相等，然后， 我们发现，
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                     ①                                                   ②                                                   ③

推拉成的长方形面积比平行四边形的面积大，所以平行四边形的面积不能用邻

边乘邻边计算。”

“小慧，你真会动脑筋！”大虎迫不及待地说，“你用图说话，我们一听就

明白了。”

小阳接着说：“我的想法跟小慧的有点儿类似，不过思路相反，我是把长方

形推拉成平行四边形了，你们看一看，推拉出的 3 个平行四边形跟长方形的邻

边都是 6 和 5，但是它们的面积各不一样，根据我标的数据，你们可以计算出

各个图形的面积。我还发现，推拉出的平行四边形越扁，它的面积就越小。”

“小阳、小慧，你们会想办法解决问题，真了不起！”小慧妈妈表扬道，“刚

才，小阳的发现很棒，推拉出来的平行四边形越扁，就是说两邻边的夹角越小，

平行四边形的面积就越小。到了中学，你们还会学高与斜边的关系，以及计算

平行四边形面积的新公式，这个公式与两邻边的夹角有关系。”

“听阿姨这么一说，我觉得数学真奇妙！”小芳若有所思地说。

“长方形和平行四边形的关系还不止这些呢，你们有没有兴趣继续探索

啊？”小慧妈妈笑着问。

“有兴趣。”4个人兴致勃勃地喊道。

“请你们画出长为 8cm、宽为 3cm 的长方形，比一比，谁画得多。”小慧

妈妈说完，小伙伴们纷纷拿起尺子和笔在纸上画起来。
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大虎一边画，一边喊：“我已经画了 3个不同的长方形了。”

小慧妈妈让小伙伴来评一评大虎画的长方形。

小芳说：“大虎，你画的这些长方形其实是同一个长方形，只不过它们的方

向不同。”

“是的，大虎将一个长方形平移、旋转，但实际是形状一样的长方形。”小

阳补充说。

“啊！”大虎摸摸脑袋说，“我想不出第二种画法了。”

小慧说：“大虎，你不用想了，这样的长方形就一种。”

“看来你们的意见很一致，大虎也知道自己错了。”小慧妈妈接着说，“那么，

底是 3cm、高是 8cm的平行四边形是不是跟长方形一样，也只有一种呢？”

“不是的，我感觉可以画出来无数种。”小慧指着自己画的图说，“底是

3cm，高是 8cm 的平行四边形，我已经画了 5 个，如果下底边保持不变，上

底边继续往左、右两边移动，还可以画出很多很多个平行四边形。”

8 88
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“小慧，你心思很巧，真会动脑筋！”小阳竖起大拇指说，“下底边不动，

上底边继续向左、右两边不断移动，就可以源源不断地画出新的平行四边形，

我感觉上底边移动越多的平行四边形越苗条！”

“想象一下，真是这样哎！”小芳接着说，“阿姨的一个问题，让我们又知

道了长方形和平行四边形的一个不同点。”

“是的，知道长和宽，只能画出一种形状的长方形，而知道底和高，我们

能画出无数种平行四边形。”小慧妈妈竖起大拇指称赞道，“看来你们在数学课

上学得很认真，阿姨的问题都没有难倒你们。”

“阿姨，您这么一问，我才发现我对长方形和平行四边形了解得都不深。”

大虎笑呵呵地说。大伙儿听了也都笑了。

小慧妈妈摸着大虎的头，笑着对大家说：“以后学了新知识，你们可要跟以

前学过的知识进行联系、比较哦。这样你们的知识会掌握得更牢固！”

平行四边形面积
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一上课，阿帅老师就提出了一个问题：“平行四边形的面积只跟它的底和高

有关吗？”同学们听完阿帅老师的话，都有点儿懵了。这时，大屏幕上出现了

一个平行四边形，阿帅老师请同学们仔细观察平行四边形的变化，想一想，平

行四边形的面积可能和什么有关。       

小芳有了发现，说：“斜边变化，平行四边形的面积也在变。”

小阳补充：“夹角变化，平行四边形的面积也在变。”

小慧说：“斜边、夹角在变的时候，高也是在变化的。”

阿帅老师说：“看来，你们已经发现了

平行四边形夹角和斜边的变化都会影响平行

四边形的高，平行四边形底、高、斜边、夹

角的变化都会影响平行四边形的面积。”

大虎、小慧、小阳和小芳四人一个小组，他们拿到了 3个平行四边形素材、

1 张以 1cm2 为单位的透明方格图，他们要用透明方格图来数出平行四边形的

面积。另外，还有一张记录表，如下表所示。

多一个视角看平行四边形的面积

实验 变量 发现

底
平行四边形的高不变、斜边不变、夹

角不变，底变短，面积变小。

高

① 平行四边形的底不变、夹角不变，

高变长，斜边变长，面积变大。

② 高在变的时候，斜边也在变。

斜边

① 平行四边形底不变、夹角不变，

斜边变短，高变短，面积变小。

② 斜边在变的时候，高也在变。

夹角（锐角）

① 平行四边形底不变、斜边不变、

夹角变大，高变长，面积变大。

② 夹角在变的时候，高也在变。

到底这四个因素和平行四

边形的面积有什么样的关系

呢？我们一起来研究吧。

善思好问
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5 分钟后，各小组把数据都填满了。那么，他们到底能发现什么呢？

小芳首先汇报：“平行四边形的面积=底×高。”

小阳做了补充：“平行四边形的斜边相同，夹角（锐角）越大，平行四边形

的面积越大；平行四边形的夹角相同，斜边越长，平行四边形的面积越大，但

斜边和夹角不是简单的相乘关系。”

阿帅老师小结道：“平行四边形的底和高与面积的关系是我们最容易发现

的，但不能说斜边和夹角与面积没有关系。我们继续研究为什么平行四边形的

面积与底和高会有这样的关系，是不是所有的平行四边形的面积都可以用底乘

高来计算呢？我们还能用别的方法来证明平行四边形中确实存在这种关系吗？”

大虎的动手能力比较强。他在素材袋中选取了一个平行四边形，剪了剪、

画了画、拼了拼，然后展示给同学们看。

阿帅老师说：“大虎的这两种剪拼方法有什么共同点吗？”

小芳说：“都是沿着高剪的，都是把平行四边形转化成了长方形。”

阿帅老师说：“为什么都是沿着高剪的？平行四边形的高有几条？”

素材 面积 /cm2 底 /cm 高 /cm 斜边 /cm 夹角 /
。

我的发现

1 8.48 4 2.12 3 45°

2 4 1.5 3 30°

3 4 1 2 30°

素材 面积 /cm2 底 /cm 高 /cm

1 8.48 4 2.12

2 6 4 1.5

3 4 4 1

素材 面积 /cm2 斜边 /cm 夹角 /
。

1 8.48 3 45°

2 6 3 30°

3 4 2 30°

平行四边形面积
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