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3.1　人是环境的产物，积极创造环境

3.2　对自己有要求

3.3　持续进步的动力

3.4　阅读，是成长的基本路径

3.5　生活中的长久决定

3.6　人生特定阶段
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3.1　人是环境的产物，积极创造环境

3.1.1　这是最好的环境，也是最差的环境

每个人都生活在特定的环境中。人是环境的产物，同时也

是环境的创造者和改变者。环境也可以塑造不同的人，它既可

能是好环境，也可能是坏环境。正如我们常常听到的那句狄更

斯的名言 ：“这是最好的时代，也是最坏的时代。”既然人是环

境的产物，那么我们可以自主选择所处的环境，但无论选择哪

一个，都是我们的选择。

如果处在好环境中，那么我们要做的是继续待在好的环境

中，让自己越来越好。如果处在坏环境中，那么我们可以选择

到好环境中去。如果去不了，就要发挥自己的主观能动性，改
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变自己对环境的看法或改变所处的环境，努力向前。

有这么一个故事 ：

在一个加油站，一个加油的人问工作人员 ：“你们这

里的人怎么样？”

工作人员没有直接回答，反问他 ：“你从哪里来？那

里的人怎么样？”

加 油 的 人 说 ：“ 我 们 那 里 的 人 这 也 不 好， 那 也

不好……”

工作人员说 ：“我们这里也一样。”

这个人没再说什么，加满油就走了。

不久，另一个加油的人来了，也问工作人员 ：“你们

这里的人怎么样？”

工 作 人 员 也 反 问 他 ：“ 你 从 哪 里 来？ 那 里 的 人 怎

么样？”

他说 ：“我们那里的人都非常友善、诚实、善良，和

他们生活在一起，非常开心。”
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工作人员说 ：“我们这里也一样。”

一旁的同事觉得很奇怪，问他 ：“同样的问题，为什

么答案完全不一样？”

这 名 工 作 人 员 说 ：“ 这 取 决 于 他 们 自 己 对 环 境 的

看法。”

环境既有好的一面，也有不好的一面。你看到的是哪一

面，就决定着你对它的认知是怎么样的。如果所处的环境不

好，那么可以尝试转换视角，看到积极的一面。

3.1.2　主动选择环境，积极创造环境

我们也许很难在短时间内改变自己所处的环境，但从长期

来说，每个人都可以改变自己所处的环境。确切地说，每个人

所处的环境必然会发生改变。在比较长的时间后，将自己放入

和现在完全不一样的环境中，也是有可能发生的。

我在 2013 年到 2022 年这 10 年间，至少改变了 4 次所

处的环境，每一次都到了相对更有挑战，也更容易创造的环境

中。通过自身努力，我们是可以做到改变环境的。
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yy 主观视角的改变，可以通过大量阅读拥有多维视角，训

练自己的积极思维。

yy 客观环境的改变，最直接的方法是把自己“搬”到喜欢

的环境中。这种方法相对来说有一些难度，但可以通过

把时间拉长来做到。比如，用 3 年时间做准备，3 年后

到想去的环境中，也是非常值得的，因为这个决定可能

影响自己一辈子。如果在短期内无法彻底改变环境，可

以选择改变一些小场域，如改变家中的布局，重新布置

办公桌等，让自己更舒适，心情更好，做事的效率也会

提升。

改变所处环境的关键是主动选择，积极创造，而不是任由

生活把自己随便扔到一个地方。

改变所处环境的理想状态是让环境和自己同频共振，从

而变得越来越好。你也可以成为环境的影响者，发挥主观能动

性，改变和创造环境。看看自己的周围，哪些环境因素让你的

生活变得越来越好？你又做了哪些事情，让环境变得越来越好

了呢？

在语写的体系中，我构建了一个高效训练语写的社群环
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境 ：提供语写服务，陪伴学员训练，成长改变的每一步都清

晰可见 ；通过设置语写 App，减少语写启动成本，从而让用

户快速开始语写 ；组建语写社群，营造一起训练进步的互动

氛围……

在商业增值体系的课程上，有的学员说自己不懂商业，而

我一直觉得，每个人都具备商业能力。从出生开始，我们就已

经生活在商业环境中，商业是生活的必需品。认为自己不懂商

业的人，实际上并没有把注意力集中在商业领域。只要把注意

力集中在一个领域，我们就会很自然地进行深入的思考，进而

提升这方面的能力。

处在商业环境中，让自己获得商业增值，是一种责任。

或者更直接地说，赚钱是一种责任。赚到多少钱，赚到后把钱

用在哪里，因人而异。赚到钱，可以享受生活，也可以改变世

界。这时候，想要改变环境，发挥的空间会大很多。

比如，埃隆·马斯克想去火星，想开启人类的太空计划，

想赚到钱之后去买火箭，可他发现火箭太贵了，于是干脆自己

制造。为了降低成本，制造的火箭还必须是可回收、可重复利

用的。为此他创办了一家私人航天公司，并且打造出了第一枚
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