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模块三 

卫 生 保 健 

幼儿园卫生保健工作的目的是保证幼儿身心正常发育和健康成长，园级的卫生保健

工作主要是由幼儿园的卫生保健医负责，班级的卫生保健工作由保育员配合完成。卫生

保健的工作内容主要包含：制定合理的一日生活制度；提供合理的营养膳食；制订体格

锻炼计划；建立健康检查制度；执行卫生消毒制度；协助落实国家免疫规划；加强日常

保育护理工作；建立卫生安全管理制度；制订健康教育计划以及做好各项卫生保健工作

信息的收集、汇总和报告工作。在这些工作内容中，很多是通过班级来完成的，这就要

求保育员了解班级卫生保健工作的基本内容，掌握卫生保健的基本技能，配合好保健医

及班级教师，做好班级的卫生保健辅助工作，从而更好地守护幼儿健康。 
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学习任务一  了解卫生保健知识 

 学习目标 

1．简单了解卫生保健的工作内容。 
2．初步了解卫生保健室的设立标准。 
3．清楚班级的卫生保健记录内容。 

 学习准备 

1．资料准备：卫生保健室的照片、卫生保健设施的图片、班级卫生保健记录表（交接

班记录本、班级消毒记录、考勤及缺勤追踪记录、就餐人数记录、服药记录）。 

2．环境准备：模拟卫生保健室。 

 学习活动 

活动 1  知己知彼 

保育员的工作主要是面向班级，保健医的工作面向的是幼儿园所有的班级。保育员的

工作和保健医的工作都是为了幼儿的健康成长，了解保健医的工作内容，可以更好地与保

健医进行配合。请你结合保育员的工作职责和工作内容，想一想哪些工作和保育员的工作

是密切相关的？ 

      保育员的工作内容 保健医的工作内容 
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续表 

      保育员的工作内容 保健医的工作内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 知识链接  

 幼儿园卫生保健工作的主要任务  

幼儿园卫生保健工作的主要任务是保障幼儿的身心健康，根据幼儿的生理特点和生长

发育规律，研究制定促进幼儿身心健康发展的卫生要求与措施，贯彻以预防为主的工作方

针，预防控制传染病，降低常见病的发病率，为在园儿童创造良好的学习与生活环境，为

幼儿身心健康发展打下良好的基础。 

 保健医的工作职责  

保健医的工作职责是负责协助园长组织实施有关卫生保健方面的规章制度并检查监督

执行，具体职责有如下几个方面。 
（1）在园长领导下，按保健部门要求，制订园所卫生保健工作计划，监督检查各项计

划的落实情况。 
（2）严格执行儿童入园及定期健康检查工作，认真做好晨检，深入各班巡视，发现问

题及时处理，加强对体弱儿童的管理及患病儿童的全天观察工作。 
（3）管理好儿童膳食，每周制订带量食谱，均衡营养，保证按量供给；定期做营养计

算并分析，指导炊事人员做好饮食卫生及餐具消毒工作。 
（4）做好儿童的体格发育测量及评价工作。 
（5）负责儿童全日健康观察，及时发现儿童的异常征象，通知家长或护送至医院诊治；

在儿童发生意外伤害时及时处理。 
（6）做好传染病的管理，发现传染病要早隔离、早报告、早治疗。 
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 保健医的工作内容  

1．根据儿童不同的年龄特点，建立科学、合理的一日生活制度，培养儿童良好的卫生

习惯。 
2．为儿童提供合理的营养膳食，科学制订食谱，保证膳食平衡。 
3．制订与儿童生理特点相适应的体格锻炼计划，根据儿童年龄特点开展游戏及体育活

动，并保证儿童户外活动时间，增进儿童身心健康。 
4．建立健康检查制度，定期开展儿童健康检查工作，建立健康档案。坚持晨检及全日

健康观察，做好常见病的预防，发现问题及时处理。 
5．严格执行卫生消毒制度，做好室内外环境清洁及个人卫生清洁工作。加强饮食卫生

管理，保证食品安全。 
6．协助落实国家免疫规划，在儿童入园时应当查验其预防接种证，未按规定接种的儿

童要告知其监护人，督促监护人带儿童到当地规定的接种单位补种。 
7．加强日常保育护理工作，对体弱儿进行专案管理。配合妇幼保健机构定期开展儿童

眼、耳、口腔保健，开展儿童心理卫生保健。 
8．建立卫生安全管理制度，落实各项卫生安全防护工作，预防伤害事故的发生。 
9．制订健康教育计划，对儿童及其家长开展多种形式的健康教育活动。 
10．做好各项卫生保健工作信息的收集、汇总和报告工作。 

活动 2  卫生保健室的标准 

保育员主要的工作场所是在班级，保健医除了要巡班以外，很多工作需要在卫生保健

室完成。卫生保健室长什么样子呢？里边都有什么呢？请小组成员一起通过多种形式搜集

信息，并进行讨论，把讨论结果写下来。 

我了解的卫生保健室 
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 知识链接  

 卫生保健室的标准  

《托儿所幼儿园卫生保健管理办法》第十条规定：“托幼机构应当根据规模、接收儿童

数量等设立相应的卫生室或者保健室，具体负责卫生保健工作。卫生室应当符合医疗机构

基本标准，取得卫生行政部门颁发的《医疗机构职业许可证》。保健室不得开展诊疗活动，

其配置应当符合保健室设计基本要求。” 
（1）保健室的面积不少于 12m2（如图 3-1-1 所示），保健室有观察床、桌椅、药品柜、

资料柜、流动水或代用流动水的设施（如图 3-1-2 所示）。 
（2）配备有儿童体重计（杠杆式）、身高坐高计（3 岁以下卧式身长计）（如图 3-1-3 所

示）、灯光对数视力箱、体温计等设备。 
（3）配备有卫生消毒设备、常用消毒液、紫外线消毒灯（如图 3-1-4 所示）。 
（4）应当配档案资料柜（如图 3-1-5 所示）。 

 

图 3-1-1  保健室 

       

  图 3-1-2  流动水设施 图 3-1-3  身高坐高计  图 3-1-4  紫外线消毒灯 图 3-1-5  档案资料柜 

活动 3  班级卫生保健工作记录 

案例分析 
小班的保育员杨老师刚刚参加工作，对保育工作充满热情和积极性，每一天都认真地

完成保育员的工作内容，消毒工作按要求完成，每天根据幼儿出勤人数去取餐。今天，幼
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儿园的保健医来到杨老师的班级，想和杨老师交流一下工作情况，就问道：“杨老师，昨天

你们班上午出勤多少幼儿？下午有特殊情况吗？昨天服药的幼儿今天情况怎么样？”杨老

师回答：“昨天上午好像出勤了 30 个小朋友，下午好像有一个小朋友提前被家长接走了。”

杨老师又补充道：“昨天服药的好像是乐乐。”保健医听到杨老师不太确定的回答，无法统

计正确的数字，不能了解班级真实的保育工作情况，很是为难。 
请你分析一下杨老师工作既认真又努力，是哪里出现了问题呢？有什么好方法帮助杨

老师吗？请思考后写出你的解决方案。 

我的解决方案 

 

 知识链接  

 班级卫生保健工作记录  

好脑子不如烂笔头。在班级的卫生保健工作中，保育员需将以下工作内容做到随时记

录，清楚地记录每日的工作情况，这样才能更好地与保健医配合工作。 
在幼儿园班级的卫生保健工作中，交接班记录表、班级消毒记录、考勤及缺勤追踪记

录、就餐人数记录表、服药记录单这五个表格需要在工作时随时记录。 
（1）班级交接班记录表（如图 3-1-6 所示） 

 

图 3-1-6  班级交接班记录表 
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（2）班级消毒记录 
班级消毒记录需要每日如实填写，消毒记录的要求在第二模块学习任务五中有详细描

述，此处不再赘述。如表 3-1-1 所示。 

表 3-1-1  班级消毒记录 
幼儿园各种物品清洁消毒方法、浓度与执行时间                                                  年    月

消

毒

范

围 
消毒项目 酒精浓度与方法 频率 

执行时间 
执

行

人 

 

周

一

周

二

周

三

周

四

周

五

周

一

周

二

周

三

周

四

周

五

周

一

周

二

周

三 
周

四 
周

五 
周

一 
周

二 
周

三 
周

四

周

五

签

字

室
内
环
境 

门把手 
水龙头 

楼梯扶手 

①用干毛巾擦拭 
②1：250mg/L 健之素消毒液抹布擦拭滞留 15 分

钟，再用湿抹布清除残留消毒剂 
每天一次

                           

桌面 

①每个桌子三块毛巾 
②第一遍用清洁毛巾 
③第二遍用 1：250mg/L 健之素消毒液擦拭滞留 15
分钟 
④第三遍再用湿抹布清除残留消毒剂 

①早餐前

②午餐前

③晚餐前

                           

地面楼道 

①用扫帚清除灰尘 
②用干净、常温抹布擦拭 
③用 1：500mg/L 健之素消毒液的常温抹布擦拭

（仅在晚餐后）2 个墩布，有标识 

①早餐后

②午餐后

③晚餐后

                           

 

幼儿桌椅 
床沿 
杯架 

玩具柜 
窗台 

先用抹布擦拭干净，使用浓度为有效氯 100～

250ml/L、消毒 15 分钟，用湿抹布擦除残留消毒

剂 

每天一次

幼儿入园前

                           

儿童拖鞋 
清水刷洗，使用浓度为有效氯 250 mg/L、浸泡

20 分钟后，用水清洗后，悬挂晾干 

根据污染情

况，每 2 周

消毒一次

                           

（3）考勤及缺勤追踪记录 
真实记录幼儿出勤情况及缺勤原因。要求出勤及缺勤标记，如“、”代表出勤，“○”

代表缺勤（缺勤儿童在 3 天内查明原因后在“○”内补全相应的符号），“—”表示事假，

“×”表示病假。因病缺勤需在备注中注明疾病名称，并与交接班记录表及缺勤追踪记录保

持严格一致。如表 3-1-2 所示。 

表 3-1-2  考勤及缺勤追踪记录 

儿童因病缺勤、传染病早期症状、疑似传染病追踪登记表                     年    月 

序号 日期 儿童姓名 性别 年龄 班级 排查原因* 主要症状、体征 是否就诊 就诊医院 排查结果 接话人 记录人

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             
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续表 

序号 日期 儿童姓名 性别 年龄 班级 排查原因* 主要症状、体征 是否就诊 就诊医院 排查结果 接话人 记录人

11             

12             

13             

14             

15             

16             

17             

18             

19             

20             

21             

22             

23             

     *1. 因病缺勤   2. 传染病早期症状   3. 疑似传染病 

（4）就餐人数记录表 
保育员统计就餐人数是为了根据人数为幼儿取餐，保健医可以将就餐人数的统计作为

每日食材出库的依据，以及在营养计算的月份统计进餐总人数。如表 3-1-3 所示。 

表 3-1-3     年   月就餐人数登记表 

班级 早餐 中餐 晚餐 总人次数 总人数 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

合计      

（5）班级服药记录单（如表 3-1-4 所示） 
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