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 3.1  项目创意 

春节是由上古时代岁首祈岁祭祀演变而来的。上古时代，人们在春回大地、万象更新

的岁首，举行祭祀活动以报祭天地众神、祖先的恩德，驱邪攘灾、祈岁纳福。千百年来，

春节一直是中国十分重要的传统节日之一，更是无数漂泊在外人民的精神寄托。 

生活类短视频《中国年 齐河味》的创意就来自我国的春节。该短视频选取了春节过节

习俗中颇具代表性的片段进行记录，并融入了齐河当地的特产及非遗技艺，由多个片段组

成，配合字幕、背景音乐表现中国春节中的喜气洋洋。 

生活类短视频《中国年 齐河味》使用剪映 App 编辑制作和导出。 

 3.2  技术要点 

1．生活类短视频的特点 

生活类短视频凭借轻量化、娱乐化、个性化的特点满足了互联网时代大众对碎片化信

息的需求，目前已成为一种社交媒体平台的流行内容表现形式，具有如下特点。 

（1）时长有限。生活类短视频通过内容精练、主题清晰、表达简洁的特点，引起观众

的兴趣，使观众保持观看的注意力。 

（2）故事逻辑性较强。为了引发观众的情感共鸣，生活类短视频的故事逻辑性较强，

通过情节设计和故事发展，提升观赏性和增强吸引力。 

（3）有较高的画面质量、美感和创意。生活类短视频通过设置动画、添加特效、进行

剪辑等增强视觉冲击力。 

（4）画面生动，开头引人入胜，配乐有趣。生活类短视频通过生动的画面、引人入胜

的开头和有趣的配乐，快速吸引观众的注意力。 

（5）观众通过评论、点赞、分享等方式参与互动。生活类短视频强调观众的身份认同

和情感共鸣，观众有较高的参与度。 

总之，生活类短视频在不同的社交媒体平台上有不同的特点。在制作生活类短视频时，

要考虑平台的画面比例和尺寸要求，以及观众的使用习惯。 
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2．景别与构图 

1）景别 

景别也称镜头范围，是指摄像机与被拍摄对象的距离不同，造成被拍摄对象在画面中

呈现出不同的大小。调整景别是提升影视作品质量的重要手段，不同的景别会产生不同的

艺术效果。我国古代绘画有这样一句话：“近取其神，远取其势”，一部电影的影像就是将

能够产生不同艺术效果的景别组合在一起的结果。我国影视作品画面的景别大致分为远景、

全景、中景、近景、特写 5 种。 

（1）远景。 

远景是视距最远的景别。远景画面如以人为尺度，人在画面中仅占最小的面积，呈现

一个点状体。远景画面开阔，景深悠远。这种景别能充分展示人物活动的环境空间，可以

用来介绍环境，展示事物的规模和气势，还可以用来抒发感情，渲染气氛，创造某种意境。

影视创作中有“远景写其势，近景写其质”的说法。远景画面常被运用在电视片段的开头、

结尾。远景如图 3-1 所示。 

 

图 3-1  远景 

比远景的视距还要远的景别，被称为大远景，它的取景范围更大，适宜表现广袤的自

然景色，能创造深邃的意境。 

（2）全景。 

对于景物而言，全景是用于表现景物全貌的景别；而对于人物来说，全景是用于表现

人物全身形貌的景别。全景既可以表现单人全貌，又可以同时表现多人全貌。从表现人物

情况的角度来说，全景又被称为“全身镜头”，在画面中，人物比例关系大致与画幅高度相
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同。与场面宏大的远景相比，全景表现的内容更加具体和突出。无论是表现景物还是表现

人物，全景都比远景更注重具体内容的展现。对于表现人物的全景，画面中会同时保留一

定的环境，但是画面中的环境处于从属地位，作为一种造型的补充和背景的衬托。全景如

图 3-2 所示。 

 

图 3-2  全景 

（3）中景。 

中景是用于表现人物膝盖以上部分或场景局部的景别，一般不要正好卡在关节部位，

这是因为卡在关节部位（脖子、腰关节、腿关节、脚关节等）是摄像构图中所忌讳的。与

全景相比，中景包容景物的范围有所缩小，环境处于次要地位，重点在于表现人物的上半

身动作。由于中景为叙事性的景别，因此中景在影视作品中所占的比重较大。中景如图 3-3

所示。 

 

图 3-3  中景 

（4）近景。 

近景是用于表现人物胸部以上部分或物体局部的景别。由于近景的屏幕形象是近距离

观察人物的体现，因此近景中能看清人物的细微动作。近景是人物之间进行情感交流的景

别。近景着重表现人物的面部表情，传达人物的内心世界，是有力刻画人物性格的景别。

电视节目中主持人与观众进行情绪交流多用近景。近景适配于电视屏幕小的特点，在电视
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摄像中较多使用。因此，有人说电视是近景和特写的艺术。近景往往能够留给观众比较深

刻的印象。近景如图 3-4 所示。 

 

图 3-4  近景 

（5）特写。 

特写是用于表现画面的下边框在成人肩部以上的图像，或其他被拍摄对象局部的景别。

特写的被拍摄对象充满画面，比近景更加接近观众。特写的背景处于次要地位，特写能细

微表现人物的面部表情，具有生活中不常见的特殊的视觉感受，主要用来描绘人物的内心

活动。例如，演员通过面部表情把内心活动传递给观众。在特写画面中，无论是人物还是

其他被拍摄对象，均能给观众留下深刻的印象。特写如图 3-5 所示。 

 

图 3-5  特写 

2）构图 

怎样理解“构图”一词呢？构图是艺术家为了表现作品的主题思想和美感效果，在一

定的空间内，处理人、景、物的关系和位置，把个别或局部的形象组成艺术的整体。简单

来说，构图就是指如何把人、景、物安排在画面中以获得最佳布局的方法。 

（1）三分法构图。 

在使用三分法构图时，画面的横向和纵向被平均分成 3 份，线条交叉处叫作趣味中心。

因为人们平时在看一张照片时，目光通常会优先被吸引到趣味中心，所以在拍照时，应尽
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可能地将主体安排到趣味中心附近。三分法构图如图 3-6 所示。 

 

图 3-6  三分法构图 

（2）黄金分割构图。 

在使用黄金分割构图时，将画面平均分为 9 份，黄金分割构图在有些地方又被称为九

宫格构图或井字型构图。黄金分割构图的趣味中心接近画面的黄金分割点。对于初学者来

说，怎样在拍照时找到黄金分割点呢？其实在很多相机（包括一些手机相机）中都内置了

构图辅助线功能，开启这个功能就会自动在取景器中添加构图辅助线，来帮助进行构图。

黄金分割构图如图 3-7 所示。 

 

图 3-7  黄金分割构图 

（3）对角线构图。 

对角线构图是指将主体安排到画面的对角线位置上，让主体在画面上呈现出一种对角

关系。采用这种构图方法可以使拍摄出的画面得到很好的纵深效果与立体效果，画面中的
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线条还可以吸引人的视线，让画面看起来更加有活力，达到突出主体的效果。对角线构图

如图 3-8 所示。 

   

图 3-8  对角线构图 

（4）S 形曲线构图。 

S 形曲线构图是指利用画面中具有类似 S 形曲线的元素构图。在采用 S 形曲线构图时，

并非要求一定是一个完美的 S 形曲线，可以是并没有完全形成 S 形的曲线，也可以是弧度

很小的类似 S 形的曲线。S 形曲线构图如图 3-9 所示。 

       

图 3-9  S 形曲线构图 

（5）对称式构图。 

对称式构图是指利用画面中景物拥有的对称关系构图。对称式构图往往会给人带来一

种稳定、正式、均衡的感受。对称式构图如图 3-10 所示。 
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图 3-10  对称式构图 

（6）框架式构图。 

框架式构图是比较经典的构图方法，当被拍摄对象周围出现一些框架元素（窗户、门

框、洞口等）时，便可以使用这些元素进行构图。框架式构图如图 3-11 所示。 

 

图 3-11  框架式构图 

3．声音处理与音画合一 

在当今社会，短视频已成为人们获取信息和娱乐的重要方式。在众多类型的短视频中，

生活类短视频以真实、贴近生活的特点，深受广大观众喜爱。而声音处理与音画合一是生
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