
 

模块三   

幼儿感知觉的发展与培养 

 

 

1．了解感知觉的基本概念与分类。 

2．理解幼儿感知觉发展的特点。 

3．掌握幼儿观察力培养的方法。 

4．掌握感知觉规律在幼儿园活动中运用的方法。 

5．能根据实际情况分析幼儿感知觉发展的状况。 

6．关爱幼儿，能根据不同年龄幼儿感知觉特点，采取恰当措施丰富幼儿多方面的

直接经验，培养幼儿的自信心和观察力。 

 

 
 

 

对所有的人来说，思想和行为都源于一个出处，这个出处就是感觉。 

—爱比克泰德 
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主题 3.1  感觉和知觉概述 

【问题情景】 

5 岁的乐乐非常喜欢玩沙子，每次遇到沙堆就不想走。他喜欢在沙堆上踩来踩去，大把大把地抓

着沙子玩。如果有小铲子，他还会使用小铲子在沙堆上掏洞，堆建城堡等。 

幼儿为什么喜欢玩沙子，玩沙子如何促进幼儿感知觉的发展呢？ 

【基础知识】 

一、感觉和知觉的概念 

（一）感觉 

感觉是指人脑对直接作用于感觉器官的客观事物的个别属性的反映。当我们认识丰富多彩的世界中

的某事物时，先将事物的颜色、声音、硬度、湿度、气味和味道等个别属性，通过感觉器官反映到大脑

中，使大脑获得了各种外部信息，从而产生了相应的感觉。例如，我们面前放一个苹果，我们用眼睛看，

知道它有红红的颜色，圆圆的形状；用嘴去咬，知道它是甜的；拿在手上掂一掂，知道它有一定的重量。

我们的头脑接受、加工并认识了这些属性，这就是感觉。感觉是一切高级心理活动的基础，是我们认识

世界的开端，是个体和环境之间的基本桥梁。感觉除了反映客观事物的个别属性，也反映我们机体各部

分的情况及机体内部的状态。例如，感觉到身体的姿势、四肢的运动，以及身体的舒适与否等。 

（二）知觉 

知觉是指人脑对直接作用于感觉器官的客观事物的整体属性的反映。当客观事物直接作用于感觉器

官时，人们头脑中反映的不仅是事物的个别属性，同时还反映事物的整体。例如，我们面前放着一种水

果，我们通过眼、手、嘴等感觉器官去反映它的颜色、形状、味道、重量，再通过脑的分析和综合，从

整体上得出这个水果是苹果的结论。 

感觉和知觉是两个既有区别又相互联系的概念。二者都是人脑对当前直接作用于感觉器官的客观事

物的反映。离开了客观事物对人的作用，就不会产生相应的感觉与知觉。事物的整体是事物个别属性的

有机结合，对事物的知觉，也是反映事物个别属性的感觉在人脑中的有机结合。由此看来，感觉是知觉

的基础，没有感觉就没有知觉，感觉越精细、越丰富，知觉就越正确、越完整。感觉和知觉关系非常密

切，基本上同时发生，因此统称为感知觉。 

感觉与知觉是认知的两个不同阶段。感觉是最简单的心理现象，通过感觉只能认识事物的个别属性，
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还不能把握事物的整体；知觉是一种较为复杂的心理现象，通过知觉可以对事物各种不同属性，各个不

同部分及相互关系进行反映，能使人们认识事物的整体，揭示事物的意义。 

二、感觉和知觉的种类 

（一）感觉的种类 

比较常见的感觉分类，是从感觉器官的角度来划分，即外部感觉和内部感觉。外部感觉是指感受外

部刺激，反映外部事物个别属性的感觉，主要分为视觉、听觉、嗅觉、味觉和肤觉；内部感觉是指感受

内部刺激，反映机体内部变化的感觉，主要分为机体觉、平衡觉和运动觉。 

1．外部感觉 

（1）视觉。视觉是由外界物体所发出的或反射出的光波作用于视分析器而引起的感觉。眼睛是视觉

的感觉器官。 

（2）听觉。听觉是声波作用于听分析器所产生的感觉，耳朵是听觉的感觉器官。 

（3）嗅觉。嗅觉是对物质固有的气味的感觉。 

（4）味觉。味觉是对物质的某些特征，如酸、甜、苦、咸等味道的感觉，这些是基本的味觉，其他

味觉都是由这四种味觉混合而来。舌尖对甜味最敏感，舌中对咸味最敏感，舌的两侧对酸味最敏感，舌

后对苦味最敏感。 

 知识链接  ----------------------------------------------------------------   

“辣”不是味觉 

俗话说人生有五味，“酸、甜、苦、辣、咸”。“辣”，是许多美味佳肴的特色之一。如果“辣”

得恰到好处，食客们在吃得畅快淋漓的同时，常会赞美技艺高超的厨师烹饪的美食充分满足了他们

的味觉享受。如果这时候有人冒出一句：“其实，‘辣’不是一种味道……”恐怕没人会相信，但这

确实是现代科学的普遍看法。 

味觉是检测物质化学成分的感觉，起始于分布在舌表面等处的基本机能单位—味蕾。科学家

们证实，“味道”虽然千姿百态，但归根到底，可按所代表的化学刺激不同，分为最基本的 4 种：

甜、咸、酸、苦。 

食物如果富含碳水化合物，尝起来就是甜的。一般来讲，甜味总是让人愉快的，诱使人大量食用

来补充能量。咸味代表的则是钠、钾等离子的存在，提醒我们适量摄取可以满足身体对矿物质的需要。

轻度的酸味也常受到欢迎，因为蔬果往往具有这种味道，而且酸味一定程度上也和咸味一样与金属离

子相关。然而，食物过酸通常是腐坏的征兆，因而受到多数人的排斥。苦味毫无疑问很难让人接受，

从起源上讲，它意味着某些植物的茎、叶、果实看起来光鲜可人，却有可能暗藏有毒有害的生物碱，

即使进入口中也常常应该马上唾弃。 

所谓“辣”，其实是一种轻微的“痛”，或者说，是由分布在舌头上的、感受伤害性刺激的神经末

梢，对辣椒素、乙醇等物质做出反应的结果，并不能指示我们嘴里的东西是否适合食用。辣的感觉甚
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至不需要味蕾的参与，在向大脑传递信号时，走的也不是和 4 种基本味道一样的味觉途径，而是更依

赖于伤害性感觉传递的通路—在伤口或者黏膜处涂上辣椒末，也能产生类似“辣”的灼烧甚至疼痛

感，便是明证。所以说，“辣”不是一种味道。然而，适量的辣能使食物更加美味却是不争的事实。 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 
（5）肤觉。肤觉又叫皮肤觉，是对物质接触皮肤的情况及温度的感觉。当外界有足够强度的机械、

化学、温度或电的刺激作用于皮肤时，就会产生不同的皮肤觉。皮肤觉主要包括触觉、压觉、温度觉和

痛觉等。 

2．内部感觉 

（1）机体觉。机体觉又叫内脏觉，是内脏器官的异常变化作用于内脏分析器时所产生的感觉，如饥

渴、饱胀、窒息、疲劳、便意、恶心、疼痛等感觉。 

（2）平衡觉。平衡觉是对身体的感觉，也称姿势感觉或静觉，是指反映头部位置和身体平衡状态的

感觉。引起平衡觉的适宜刺激是身体运动和姿势的变化，接受运动觉刺激的感受器位于肌肉、韧带、关

节等处的神经末梢。 

（3）运动觉。运动觉就是关节肌肉的感觉。它是传递人们对四肢位置、运动状态及肌肉收缩程度的

信号。例如，它传递了手臂与肩部或其他关节扭曲程度的感觉。这种感觉器官散布在关节、肌肉和肌腱

等神经纤维的深处。运动觉的发展对人的活动具有重大的意义。 

（二）知觉的种类 

根据不同的分类标准，知觉可以分为不同的种类。 

1．根据知觉过程起主要作用的分析器不同，可以把知觉分为视知觉、听知觉、嗅知觉、触知觉等。 

2．根据人脑反映的对象的不同，可以把知觉分为物体知觉和社会知觉。物体知觉是个体对物或事

及外部关系的知觉，可分为空间知觉、时间知觉、运动知觉等。其中，空间知觉是事物的空间特性在人

脑中的反映，主要包括方位知觉、形状知觉、大小知觉、深度知觉。社会知觉是个体在生活实践中，对

他人、对群体以及对自己的知觉，包括对他人的知觉、自我知觉、人际知觉三部分。 

三、感觉和知觉的特性 

（一）感觉的特性 

1．感觉的适应 

感觉的适应是在刺激物持续作用下引起感受性的变化。这种变化可以是感受性提高，也可以是感受

性降低。通常，强刺激可以引起感受性降低，弱刺激可以引起感受性提高。此外，一个持续的刺激可引

起感受性的下降。例如，当你从光亮处走进电影院时，起初感到伸手不见五指，要过一段时间才能慢慢

看清周围的东西，这是视觉感受性提高的暗适应。反之，从暗处到光亮的地方，最初强光使人目眩，什

么也看不见。但过一会儿视力就恢复正常，这是视觉感受性降低的明适应。除了视觉适应，还有嗅觉、

味觉等其他感觉的适应。古语说“入芝兰之室，久而不闻其香；入鲍鱼之肆，久而不闻其臭”，就是嗅

电子
工业
出版
社版
权所
有 

盗版
必究



幼儿感知觉的发展与培养    模块三 

 53

觉的适应。适应现象具有很重要的生物学意义，使人能在变化万千的环境中，做出精确的反应。 

2．感觉的对比 

感觉的对比是指当同一感官受到不同刺激的作用时，其感觉会发生变化。例如，鹤立鸡群、黑人的

牙特别白。感觉的对比可以分为同时对比和继时对比。 

同时对比，是指几个刺激物同时作用于同一感受器产生的对比现象。这在视觉中表现得很明显。例

如，同样两个灰色小方块，一个放在白色背景上，一个放在黑色背景上，结果在白色背景上的小方块看

起来比黑色背景上的小方块要暗得多，同时在相互连接的边界附近，对比特别明显，如图 3-1 所示。 

继时对比，是指两个刺激先后作用于同一感受器时引起不同的感觉经验的现象。例如，吃了糖以后

紧接着吃橘子，会觉得橘子很酸；吃了苦药后紧接着喝白水，会觉得白水有点甜；短时间注视灰色背景

上的一块有色纸片，随后撤走有色纸片，会在背景上看到原来颜色的补色。 

 
                                          A                                    B 

图 3-1  感觉对比图形 

3．感觉的相互作用 

感觉的相互作用一般是指一种感觉的感受性，因其他感觉的影响而发生变化的现象，可分为绝对感

受性与差别感受性。感受性的变化既可以在几种感觉同时产生时发生，也可以在先后几种感觉中产生影

响。一般的变化规律：微弱的刺激能提高对同时起作用的其他刺激的感受性，而强烈的刺激则降低这种

感受性。例如，轻微的音乐声可提高视觉的感受性，强烈的噪声可以降低对光的感受性。感觉的相互作

用也可以发生在同一种感觉之间，最明显的就是对比现象。例如，“月明星稀、月暗星多”，天空上的星

星在明月下看起来比较稀少，而在黑夜里看起来就明显地增多；灰色的长方形放在黑色背景上看起来要

比放在白色背景上更亮些。教师教学时，应充分考虑感觉的相互作用和对比规律。例如，浅色的教具可

放在黑板前演示，深色的教具可放在白墙前演示；要使学生区分出地图上的不同部位，可以分别用红绿

或黄蓝等对比色。感觉阈限是指人感到某个刺激的存在，或刺激变化的强度，又或强度变化所需的量的

临界值，可分为绝对感觉阈限和差别感觉阈限两类。 

（二）知觉的特性 

人对于客观事物能够迅速获得清晰的感知，这与知觉所具有的基本特性是分不开的。知觉具有选择

性、理解性、整体性和恒常性等特性。 

1．知觉的选择性 

知觉的选择性在于把一些对象（或对象的一些特性、标志、性质）优先区分出来。客观事物是多种
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多样的，人总是有选择地以少数事物作为知觉的对象，对它们的知觉格外清晰，被知觉的对象好像从其

他事物中突出出来，出现在“前面”，而其他的事物就退到后面去了，如图 3-2 所示。知觉的选择性依

赖于个人的兴趣、态度、需要以及个体的知识经验和当时的心理状态；还依赖于刺激物本身的特点（强

度、活动性、对比）和被感知对象的外界环境条件的特点（照明度、距离）。 

2．知觉的理解性 

知觉的理解性表现为人在感知事物时，总是根据过去的知识经验来解释它、判断它，把它归入一定

的事物系统之中，从而能够更深刻地感知它，如图 3-3 所示。从事不同职业和有不同经验的人，在知觉

上是有差异的。例如，工程师检查机器时能比一般人看到、听到更多的细节；成人与儿童相比，能更深

刻地了解图画的内容和意义，知觉到儿童所看不到的细节。知觉的理解性对人的知觉既有积极的影响，

又有消极的影响。教师在从事教学活动时，一方面要联系学生已有的知识经验，增进知觉的理解性，提

高教学的效果；另一方面也要注意已有的知识经验对当前知觉活动所产生的消极定势作用。 

  

图 3-2  感觉双关图形 图 3-3  斑点狗图形 

3．知觉的整体性 

人在知觉客观对象时，总是把它作为一个整体来反映，这

就是知觉的整体性。知觉对象是由许多部分组成的，各部分具

有不同的特征，但是人们并不把对象感知为许多个别的、孤立

的部分，而总是把它感知为一个统一的整体，如图 3-4 所示。例

如，走进教室，人们不是先感知桌椅，后感知黑板、窗户……

而是完整地同时反映它们。知觉的整体性是多种感知器官相互

作用的结果。知觉的整体性与感知的快慢，同过去经验和知识

的参与有关，阅读速度就是随着人的阅读经验的积累及把较小

的单元（词）组成较大的单元（句子）而逐渐加快的。 

4．知觉的恒常性 

当知觉的条件在一定范围内发生改变时，知觉的映像仍然保持相对不变，这就是知觉的恒常性。例

如，对于一首熟悉的歌曲，你不会因它高八度或低八度而感到生疏，也不会因跑调，就认为是别的歌曲；

无论是清晨、中午、傍晚，人们都会把中国国旗看作是鲜红色的。如图 3-5 所示为门的恒常性知觉图形，

无论我们从哪个角度来看，我们都知道门是长方形的。知觉的恒常性对生活有很大的作用，正确地认识

图 3-4  整体知觉图形 

电子
工业
出版
社版
权所
有 

盗版
必究



幼儿感知觉的发展与培养    模块三 

 55

物体的性质比单纯地感知局部的物理刺激物有较大的实际意义，它可以使人们在不同情况下，按照事物

的实际面貌反映事物，从而能够根据对象的实际意义去适应环境。如果知觉不具有恒常性，那么个体适

应环境的活动就会更加复杂，在不同情况下，每一个认知活动，每一个反应动作，都要来一番新的学习

和适应过程，实际上也就是使适应变为不可能的了。 

 

图 3-5  门的恒常性知觉图形 

四、感知觉在幼儿发展中的意义 

1．感知觉是人生最早出现的认识过程，是其他认识过程的基础。人类出生后具有比较完备的感觉

器官和成熟程度相对较高的神经系统，从而使他们的感觉和知觉能力出现得最早，发展得最快。这打通

了联系外界环境的通道，也直接或间接地为其他认识过程的产生和发展奠定了基础，因此说，感知觉是

认识的来源，是高级心理活动得以发展的基础。 
2．感知觉是婴儿认识世界和自己的基本手段。感知觉是婴儿认知结构中最主要的组成成分，婴儿

期由于思维、言语、表象等心理现象发展还不完善，控制系统的力量较为微弱，这就决定了婴儿的认知

结构只能以感知系统为主，其认知方式只能是“感知—动作”方式，依靠感知到的信息对客观刺激做出

反应。 
3．感知觉在幼儿的活动中仍占主导地位。在整个幼儿期，感知觉在其认识活动中都占主导地位，

即使是思维活动也摆脱不了它的制约和影响。 
感知觉在婴幼儿的心理发展中具有非常重要的意义。没有感知觉提供的信息，就谈不上记忆、思维、

想象；感知能力发展得越充分，记忆储存的知识经验就越丰富，思维、想象发展的潜力就越大，因此应

重视“感知教育”。 

 同步训练 3.1 

1．（    ）是人脑对直接作用于感官的客观事物的个别属性的反映，是反映现实世界最基础、最简

单的心理现象。 

A．感觉 B．直觉 C．知觉 D．意识 

2．丽丽一闻到百合花的香味，马上就说出了花的名称，这种心理现象是（    ）。 

A．感觉 B．直觉 C．知觉 D．意识 

（答案或提示见本主题首页二维码） 
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主题 3.2  幼儿感觉和知觉的发展与培养  

【问题情景】 

在幼儿园小班科学教育活动课《蔬菜奶奶过生日》中，教师为每个幼儿准备了一个布袋，里面

分别装着番茄、黄瓜、茄子、萝卜等不同的蔬菜，让幼儿去摸一摸，并且猜一猜是什么蔬菜，它有

什么特点。全体幼儿玩得兴高采烈，在活动中不仅了解了不同蔬菜的名称与特点，而且促进了感知觉

的发展。 

用手去触摸周围的世界，是幼儿了解世界的重要手段。通过触觉，可以让幼儿避开物体表象带来

的错觉，感受到它们真正的存在，获取更多的信息和经验。在幼儿园保教活动中，教师还可以采取哪

些方法促进幼儿感知觉的发展呢？ 

【基础知识】 

一、幼儿感知觉的发展 

（一）感觉的发展 

1．幼儿视觉的发展 

新生儿的视觉系统（包括眼睛和视神经系统）还没有完全发育成熟，他们所看到的东西比较模糊，

视神经和其他皮层细胞等传送信息的通路需要几年才能发育到成人水平。不过，婴儿有一些视力机能的

发展是很快的，如视觉敏锐度、颜色辨别，这些机能在很多方面已接近成人。幼儿视觉的发展，主要表

现在视觉敏锐度和颜色视觉两个方面。 
（1）视觉敏锐度的发展 
视觉敏锐度是指眼睛精确地分辨细小物体或远距离物体的细微部分的能力，也就是人们通常所说的

视力。 
人们通常认为幼儿年龄越小视力越好，可事实上并非如此。在整个幼儿期，儿童的视觉敏锐度在不

断地提高。研究者对 4～7 岁的儿童进行了调查。调查时应用一种视力测试图，图上有许多带有小缺口

的圆圈，测量幼儿最远站在什么距离可以看出圆圈上缺口，距离越远，视觉敏锐度越好。调查的结果显

示，4～5 岁的幼儿平均距离为 207.5 厘米才能看出缺口；5～6 岁的幼儿平均距离为 270 厘米；而 6～7
岁的幼儿则为 303 厘米。如果把 6～7 岁儿童的视觉敏锐度的发展程度作为 100%，则 5～6 岁为 90%，4～
5 岁为 70%。可见，随着年龄的增长，视觉敏锐度在不断提高。不过，发展速度不是均衡的，5～6 岁和

6～7 岁的儿童视觉敏锐度的水平比较接近，而 4～5 岁和 5～6 岁幼儿的视觉敏锐度的水平相差较大。 
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