
     

第三章 声母的辨析与纠正 

 

 

声母是组成汉语拼音的重要组成部分，决定了词语的音调、音节和语音的组合方式。

本章将讲述声母的分类与发音、声母的辨正，以及声母的综合训练，帮助读者全面掌握

声母的相关知识。 

 

1．了解声母的概念与分类 
2．熟悉声母的发音 
3．初步掌握声母发声训练的基本方法 

 

 第一节  认识声母 

一、声母的概念及作用 

1．概念 

声母，是使用在韵母前面的辅音，跟韵母一起构成一个完整的音节。其他汉藏语系

语言也有类似的结构。辅音的主要特点是，发音时气流在口腔中受到各种阻碍。可以说，

声母发音的过程也就是气流受阻和气流克服阻碍的过程。声母通常响度较低、不可任意

延长，而且不用于押韵。 

2．作用 

（1）语音表达：声母决定了词语的音调、音节和语音的组合方式。不同的声母会产

生不同的音韵特征，进而影响词语的发音和意义。通过掌握声母的发音规律，我们可以

准确地表达自己的意思。 
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（2）区分词语：汉语中有很多音节相同但声母不同的词语，声母的不同会给词语带

来不同的意义。例如，分（ ）和森（ ）的区别仅在于声母不同。因此，声母是识

别和区分词语的关键之一。 
（3）语言节奏：声母对于语言的节奏和韵律起着重要作用。它能够调节句子的音节

分布，使语言流畅自然。掌握好声母的使用，可以提高语言的规律感和饱满度。 

二、声母的分类 

1．按发音部位分类 

发音部位是指发音时气流受到阻碍的位置，声母按发音部位可以分为以下几类： 
（1）双唇音： 、 、 （3 个）。 
（2）唇齿音： （1 个）。 
（3）舌尖前音： 、 、 （3 个）。 
（4）舌尖中音： 、 、 、 （4 个）。 
（5）舌尖后音： 、 、 、 （4 个）。 
（6）舌面音： 、 、 （3 个）。 
（7）舌根音： 、 、 （3 个）。 

2．按发音方法分类 

声母的发音方法是指发音时喉头、口腔和鼻腔节制气流的方式和状况。 
（1）按阻碍方式可以分为以下几类。 
① 塞音： 、 、 、 、 、 （6 个）； 
② 塞擦音： 、 、 、 、 、 （6 个）； 
③ 擦音： 、 、 、 、 、 （6 个）； 
④ 鼻音： 、 （2 个）； 
⑤ 边音： （1 个）。 

（2）按声带是否颤动可以分为以下几类。 
① 清音（不颤动）： 、 、 、 、…、 、 、 （17 个）； 
② 浊音（颤动）： 、 、 、 （4 个）。 

（3）按气流的强弱可以分为以下几类。 
① 送气音： 、 、 、 、 、 （6 个）； 
② 不送气音： 、 、 、 、 、 （6 个）。 
21 个辅音声母总体上可以从发音部位和发音方法四方面去描写。将这四方面综合

起来就形成各个声母的“名称”，其公式为：名称=部位+气流+声带+阻碍方式。 
例如， 是双唇、不送气、清、塞音， 是双唇、送气、清、塞音， 是双唇、浊、

鼻音， 是唇齿、清、擦音。 
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 第二节  声母的发音  

汉语拼音声母表如表 3-1 所示。 

表 3-1 汉语拼音声母表 

拼音字母 国际音标 拼音字母 国际音标 拼音字母 国际音标 

b [p]  [k] s [s] 

p [pʰ] k [kʰ] zh [tʂ] 

m [m] h [x] ch [tʂʰ] 

f [f] j [tɕ] sh [ʂ] 

d [t] q [tɕʰ] r [ʐ] 

t [tʰ] x [ɕ]   

n [n] z [ts]   

l [l] c [tsʰ]   

一、双唇音（ 、 、 ） 

b[p]：双唇、不送气、清、塞音（是双唇音、不送气音、清音、塞音的简称，以下

类推）。发音时，双唇闭合，软腭上升，堵塞鼻腔通路，声带不振动，较弱的气流冲破

双唇的阻碍，迸裂而出，爆发成声。例如，标兵（ ）里的 ，或者冰雹、卑鄙、

褒贬。 
p[ph]：双唇、送气、清、塞音。和 相比，发音情况只是气流较强，其余都相同。

例如，批判（ ）里的 ，或者乒乓、匹配、澎湃。 
m[m]：双唇、浊、鼻音。发音时，双唇闭合，软腭下降，鼻腔畅通。气流振动声

带，从鼻腔通过形成鼻音；阻碍解除时，余气冲破双唇的阻碍，发出轻微的塞音。例如，

美妙（ ）里的 ，或者秘密、埋没、麦苗。 

二、唇齿清擦音（ ） 

f[f]：唇齿、清、擦音。发音时，下唇接近上齿，形成窄缝，软腭上升，堵塞鼻腔

通路，气流不振动声带，从唇齿间的窄缝中挤出，摩擦成声。例如，丰富（ ）里

的 ，或者芬芳、仿佛、非法。 

三、舌尖前音（ 、 、 ） 

z[ts]：舌尖前、不送气、清、塞擦音。发音时，舌尖轻轻抵住下齿背，软腭上升，

堵塞鼻腔通路，声带不振动，较弱的气流把舌叶与上齿背的阻碍冲开一道窄缝，并从中

挤出，摩擦成声。例如，粽子（ ）里的 ，或者藏族、自尊、栽赃。 

 
视频：声母的发音
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c[tsh]：舌尖前、送气、清、塞擦音。和 z 相比，发音情况只是气流较强，其余都相

同。例如，猜测（ ）里的 ，或者曹操、参差、苍翠。 
s[s]：舌尖前、清、擦音。发音时，舌尖抵住下齿背，软腭上升，堵塞鼻腔通路，

声带不振动，气流从舌叶和上齿背的窄缝中擦出而成声。例如，琐碎（ ）里的 ，

或者色素、松散、思索。 

四、舌尖中音（ 、 、 、 ） 

d[t]：舌尖中、不送气、清、塞音。发音时，舌尖抵住上齿龈，软腭上升，堵塞鼻

腔通路，声带不振动，较弱的气流冲破舌尖的阻碍，迸裂而出，爆发成声。例如，电灯

（ ）里的 ，或者大地、蹲点、导弹。 
t[th]：舌尖中、送气、清、塞音。和 相比，发音情况只是气流较强，其余都相同。

例如，团体（ ）里的 ，或者坍塌、淘汰、图腾。 
n[n]：舌尖中、浊、鼻音。发音时，舌尖抵住上齿龈，软腭下降，打开鼻腔通路，

气流振动声带，从鼻腔通过发音；阻碍解除时，气流冲破舌尖的阻碍，发出轻微的塞音。

例如，奶牛（ ）里的 ，或者男女、袅娜、泥泞。 
l[l]：舌尖中、浊、边音。发音时，舌尖抵住上齿龈，软腭上升，堵塞鼻腔通路，气

流振动声带，从舌头两边或一边通过。例如，浏览（ ）里的 ，或者凛冽、靓丽、

磊落。 

五、舌尖后音（ 、 、 、 ） 

zh[tʂ]：舌尖后、不送气、清、塞擦音。发音时，舌尖上翘，抵住硬腭前部，软腭

上升，堵塞鼻腔通路，声带不振动，较弱的气流把舌尖的阻碍冲开一道窄缝，并从中挤

出，摩擦成声。例如，正直（ ）里的 ，或者褶皱、忠贞、住宅。 
ch[tʂh]：舌尖后、送气、清、塞擦音。和 zh 相比，发音情况只是气流较强，其余

都相同。例如，长城（ ）里的 ，或者蟾蜍、惆怅、叉车。 
sh[ʂ]：舌尖后、清、擦音。发音时，舌尖上翘，接近硬腭前部，形成窄缝，软腭上

升，堵塞鼻腔通路，声带不振动，气流从舌尖和硬腭前部形成的窄缝中挤出，摩擦成声。

例如，手术（ ）里的 ，或者赏识、闪烁、杀生。 
r[ʐ]：舌尖后、浊、擦音。和 相近，发音情况只是摩擦比 弱，同时声带振动，

气流带音。例如，柔软（ ）里的 ，或者荏苒、荣辱、如若。 

六、舌根音（ 、 、 ） 

g[k]：舌面后、不送气、清、塞音。发音时，舌面后部抵住软腭，软腭后部上升，

堵塞鼻腔通路，声带不振动，较弱的气流冲破阻碍，爆发成声。例如，改革（ ）里

的 ，或者尴尬、桂冠、梗概。 
k[kh]：舌面后、送气、清、塞音。和 相比，发音情况只是气流较强，其余都相同。

例如，开阔（ ）里的 ，或者慷慨、坎坷、刻苦。 
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h[x]：舌面后、清、擦音。发音时，舌面后部接近软腭，留出窄缝，软腭上升，堵

塞鼻腔通路，声带不振动，气流从舌面后部和软腭形成的窄缝中挤出，摩擦成声。例如，

辉煌（ ）里的 ，或者好汉、红火、黄昏。 

七、舌面音（ 、 、 ） 

j[tɕ]：舌面前、不送气、清、塞擦音。发音时，舌面前部抵住硬腭前部，软腭上升，

堵塞鼻腔通路，声带不振动，较弱的气流把舌面前部的阻碍冲开一道窄缝，并从中挤出，

摩擦成声。例如，结局（ ）里的 ，或者军舰、焦急、究竟。 
q[tɕh]：舌面前、送气、清、塞擦音。和 相比，发音情况只是气流较强，其余都相

同。例如，确切（ ）里的 ，或者秋千、蜷曲、亲戚。 
x[ɕ]：舌面前、清、擦音。发音时，舌面前部接近硬腭前部，留出窄缝，软腭上升，

堵塞鼻腔通路，声带不振动，气流从舌面前部和硬腭前部形成的窄缝中挤出，摩擦成声。

例如，雄心（ ）里的 ，或者休息、闲暇、行星。 
 

 第三节  声母的辨正 

一、方言声母与普通话声母的差异 

分辨不同的声母必须从发准语音和记住字音两方面入手。“发准语音”就是懂得辅

音声母的发音原理，“记住字音”就是记住哪些汉字读哪个声母。方言区的人学习普通

话，需要分辨以下几组声母。 

1．分辨 n 和 l 

普通话有 和 两个声母，有些方言两者全部相混，有些方言部分相混。学习这两

个声母要注意两个问题：第一，语音要发准；第二，字音要记住。就语音来说，存在的

问题是分不清 、 ，或发不准 、 。要记住， 和 都是舌尖抵住上齿龈发音的，它们

的不同主要在于有无鼻音，即是从鼻腔出气，还是从舌头两边出气。为了分辨 和 ，

不妨用捏鼻孔的办法来练习。捏鼻孔后发音，如果觉得发音有困难，那就是 音。因为

发 音时，软腭下降，气流振动声带后要从鼻孔通过，捏住鼻孔是发不成鼻音的（见

图 3-1 左）。捏鼻孔后觉得发音不困难，气流从舌头两边流出，那就是 音。因为发 音

时，软腭上升，堵塞鼻腔通路，舌身收窄，气流由舌头两边流出，不带鼻音（见图 3-1 右）。

所以，练习 和 的发音时，必须着重练习控制软腭的升降。另外，借助汉字声旁进行

类推，能提高效率。例如，声旁是“内”的字，声母往往是 ，例如，纳、呐、衲、钠、

讷；声旁是“仑”的字，声母往往是 ，例如，抡、沦、论、轮等。 
注意分辨 — ：男女—褴褛，无奈—无赖，河南—荷兰，泥巴—篱笆，恼怒—老路，

浓重—隆重。 
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图 3-1 、 发音示意图 

2．分辨 zh、ch、sh 和 z、c、s 

这两套声母，有些方言混成一套 、 、 （或接近 、 、 ）的声母，例如，上海话、

苏州话、广州话、武汉话、成都话等；还有些方言把普通话里声母是 、 、 的字

的一部分读成 、 、 ，例如，天津话、银川话、西安话等。 

已会发 、 、 音的人，想要弄清哪些字的声母该读 、 、 ，哪些字的声

母该读 、 、 ，可按本章第四节相关练习材料去练习，同时根据汉字声旁进行类推，

还可以借助声韵配合规律来分辨，例如， 、 、 三个韵母，在普通话中只跟 、

、 拼在一起，不跟 、 、 拼在一起。 
不会发 、 、 的人，要找出两套声母发音的差别来练习：发舌尖后音时，舌

尖要翘起来，对准（抵住或接近）硬腭前部（见图 3-2 左）；发舌尖前音时，舌尖不翘，

抵住下齿背，舌叶对准（抵住或接近）上齿背（见图 3-2 右）。 
注意分辨 、 、 和 、 、 ：老张—老臧，小周—小邹，主妇—祖父，插瓶—

擦瓶，鱼翅—鱼刺，小炒—小草，诗人—私人。 

 

图 3-2 zh、ch、sh 和 z、c、s 的发音示意图 

3．分辨 和  

普通话中声母 的字，有的方言读成别的声母，例如，厦门话；有的方言则把其中

一部分读成声母 ，例如，上海浦东话。普通话中声母 的字，有的方言把其中一部分

读成声母 ，例如，重庆话；还有的方言声母 、 两读，例如，长沙话。 
和 都是清擦音，区别只在阻碍的部位上。 是上齿和下唇形成阻碍， 是舌面后

部和软腭形成阻碍。 
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注意分辨 — ：废话—会话，防空—航空，幅度—弧度，舅父—救护，翻腾—欢腾，

富丽—互利。 

二、分清几组方言中易混淆的声母 

（1）把方言中跟齐齿呼、撮口呼韵母相拼的 、 、 、 、 、 改成 、 、 。在普

通话中，声母 、 、 和 、 、 都不能和 、 或以 、 起头的韵母相拼； 、 或以 、

起头的韵母，在塞擦音、擦音中只跟 、 、 相拼。有些地区的人，遇到本地方言里 、

、 、 、 、 等声母跟 、 或以 、 起头的韵母相拼时，把 与 、 与 、 与 分

别改为 、 、 ，就跟普通话一致了。例如，基建、琴棋、戏曲等。 
（2）把方言中的浊音改为清音。在普通话中，塞音、塞擦音、擦音声母中只有一个

浊擦音 ，其他都是清声母。但是吴方言和老派湘方言有一套与清声母［ 、 、 、 、

ɕ、 、ɕ、 、ɦ］等相配的浊声母（参看《国际音标简表》）。例如，“陪倍备鼻”“抬待

代夺”“癸跪柜○”“材罪暂杂”“旗技忌及”五组字的声母分别读浊塞音[ ]、[ ]、[ ]
和浊塞擦音[ ]、[ ʐ]，而“随似寺俗”“邪像谢席”“寒旱汗合”三组字的声母读浊擦

音[ ]、[ʑ]、[ɦ]，以上各组四个例字分别为平上去入四声（“○”表示无例字）。方言区

的人学习普通话要将这些浊声母字改读为同部位的清声母。大体规律是：塞音和塞擦音

平声送气、仄声（上去入）不送气，例如，第一组中的第一个字“陪”的声母为 [ h]，
第二、三、四个字“倍备鼻”的声母为 [ ]；声调的对应是第一个字平声读阳平，第二、

三个字读去声，第四个字入声读阳平。其中喉擦音[ɦ]的舌位移前为舌面后清擦音 [ ]。 
 

 第四节  声母综合训练 

一、声母发音训练 

1．唇的练习 

（1）喷：也称作双唇后打响，双唇紧闭，将唇的力量集中于后中纵线三分之一的部

位，唇齿相依，不裹，阻住气流，然后突然连续喷气出声，发出 、 、 的音。 
（2）咧：将双唇闭紧尽力向前噘起，然后将嘴角用力向两边伸展（咧嘴），反复

进行。 
（3）撇：双唇闭紧向前噘起，然后向左歪、向右歪、向上抬、向下压。 
（4）绕：双唇闭紧向前噘起，然后向左或向右做 60 度的转圈运动。 

2．舌的练习 

（1）刮舌：舌尖抵下齿背，舌体贴住齿背，随着张嘴用上门齿齿沿刮舌叶、舌面，

使舌面能逐渐上挺隆起；然后，将舌面后移向上贴住硬腭前部，感觉舌面向头顶上部“百

会”穴的位置立起来。这一练习对于打开后声腔和纠正“尖音”、增加舌面隆起的力量
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很有效。口腔开度不好的人、舌面音 、 、 发音有问题的人可以多练习。 
（2）顶舌：闭唇，用舌尖顶住左内颊，用力顶，似嘴里有糖状；然后，用舌尖顶住

右内颊做同样练习。左右交替、反复练习。 
（3）伸舌：将舌伸出唇外，舌体集中，舌尖向前、向左右、向上下尽力伸展。这一

练习的主要作用是使舌体集中，舌尖能集中用力。 
（4）饶舌：闭唇，把舌尖伸到齿前唇后，向顺时针方向环绕 360 度，然后向逆时针

方向环绕 360 度，交替进行。 
（5）立舌：将舌尖向后贴住左侧槽牙齿背，然后将舌沿齿背推至门齿中缝，使舌尖

向右侧外翻；然后，做相反方向的练习。这一练习对于改进边音 的发音有益。 

3．口腔的静、动态控制 

（1）静态控制：打开口腔、提颧肌、开牙关、挺软腭、松下巴。 
具体见第二章第三节相关内容。 

（2）动态控制：字头（吐字）、字腹（立字）、字尾（归音）。 
字头：咬住，弹出，部位准确，气息饱满，结实有力，停暂敏捷，干净利落。 
字腹：拉开，立起，气息均匀，音长适当，圆润丰满，窄韵宽发，

宽韵窄发，前音后发，后音前发，圆音扁发，扁音圆发。 
字尾：尾音较短，完整自如，避免生硬，归音到位，送气到家，干净

利落，趋向鲜明。 
声母区分训练如下。 

 
:  包起来     补写        谱写   
:  抛起来     备料       配料    

 
:  蹲下      肚子         调出   

:  吞下      兔子        跳出    
 

:  干完     米缸       大狗   
:  看完     米糠       大口    

 
:  大计       精华       一届   
:  大气       清华      一切    

 
zh: 中断     工长     斩掉   
ch: 冲断     工厂     铲掉    

 
z: 清早      做了       一字   
c: 青草      错了       一次     

 
zh: 主力      短站       招了   
z:  阻力       短暂       糟了    
j:  举例       短剑       焦了    

 

 
音频：声母区分训练
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ch: 一成     姓陈       翅膀   
c:  一层      姓岑       鱼刺   
q:  一擎      姓秦       气球    

 
sh: 商业     不少        诗人    
s:   桑叶      不扫        私人    
x:   香液     不小        昔人    

二、声母辨正训练 

（一）双唇阻声母：b、p、m 

发音要领：发音时，发音部位的着力点应集中在双唇中央三分之

一处，使字音清晰有力度。注意一定不要抿唇、裹唇，以免字音闷暗不清楚。 
 

b——双唇成阻塞音、不送气、清辅音 
 

： 
巴 播 班 奔 帮 泵 比 背 布 崩 笨 标 备 悲 边 丙 埠 碧 扮 暴 百 倍 本 部  
板 报 包 办 标 兵 辨 别 遍 布  
把柄 颁布 宝贝 报表 卑鄙 背包 标本 病变 播报 奔波  
臂膀斑白 别具一格 宾至如归 悲欢离合 百发百中 波澜壮阔 博学多才 包罗万象  
不得人心 闭关自守 不谋而合 背井离乡 奔走相告 半信半疑 百折不挠 班门弄斧  
杯水车薪 

 
p——双唇成阻塞音、送气、清辅音 

 
： 

盆 坡 砰 拍 蓬 品 铺 爬 破 偏 撇 票 跑 鹏 频 普 抛 漂 皮  
偏僻 澎湃 批判 乒乓 拼盘 偏颇 评品 爬坡 匹配 皮袍 琵琶 偏旁 排炮 评判  
偏偏 噼啪 跑步 瀑布 排版  
抛头露面 旁征博引 蓬头垢面 披星戴月 疲于奔命 迫在眉睫 迫不及待 扑朔迷离  
平易近人 鹏程万里 盘根错节 旁门左道 匹夫之勇 旁敲侧击 拍案叫绝 排山倒海 

 
m——双唇成阻鼻音、浊辅音 

 
： 

每 某 买 慢 门 梦 忙 面 母 明 满 灭 冒 庙 马 迈 抹 明 木 蒙  
买卖 美满 美妙 盲目 弥漫 面目 面貌 命名 麻木 渺茫 冒昧 漫骂  
秘密 牧民 名目 描摹 谋面 妈妈 茂密  
漫不经心 貌合神离 美中不足 门庭若市 绵里藏针 妙手回春 明知故犯 名存实亡  
漠不关心 目中无人 名不副实 面面俱到 

 
音频：声母辨正训练 
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（二）唇齿阻声母：f 

发音要领：发音时，上下唇应自然放松地靠在一起，接触面越小越好。发音时，不

要使拙劲，只需点到为止，否则杂音大，字音也就不清楚了。 
 

f——唇齿成阻擦音、清辅音 
 

： 
飞 饭 非 副 翻 逢 乏 房 幅 发 费 富 匪 访 反 罚 废 浮 肺 愤  
发福 仿佛 犯法 伏法 丰富 奋发 夫妇 反复 吩防 芳菲 非凡 分明 疯狂 奉陪  
房屋 放松 佛法  
翻天覆地 反复无常 防微杜渐 放虎归山 飞扬跋扈 肺腑之言 粉墨登场 风吹雨打  
风驰电掣 风平浪静 扶老携幼 富贵荣华 釜底抽薪 纷至沓来 反客为主 泛滥成灾 

（三）舌尖中阻声母：d、t、n、l 

发音要领：发音时，舌尖与上齿龈灵活有力地接触，注意弹发音节时除阻要干脆

利落。 
 

d——舌尖中阻塞音、不送气、清辅音 
 

： 
的 地 都 对 当 但 多 动 得 带 点 党 丢 单 电 短 邓 顿 第 斗  
达到 得到 地点 大胆 等待 弟弟 大地 带动 道德 单独 当地 奠定 答对 当代  
打断 导弹 抵达 调度 捣蛋 搭档 地段  
大庭广众 呆若木鸡 单枪匹马 当机立断 刀山火海 道貌岸然 得意洋洋 低声下气  
颠沛流离 雕虫小技 顶天立地 东山再起 洞天福地 独出心裁 短兵相接 咄咄逼人 

 
t——舌尖中阻塞音、送气、清辅音 

 
： 

它 提 听 透 兔 探  
探听 忐忑 团体 探讨 拖沓 逃脱 挑剔 厅堂 体态 贪图  
贪得无厌 谈笑风生 叹为观止 堂堂正正 滔滔不绝 提心吊胆 天长地久 甜言蜜语  
添砖加瓦 铁石心肠 通情达理 异曲同工 痛定思痛 偷梁换柱 突如其来 

 
n——舌尖中阻鼻音、浊辅音 

 
： 

年 那 能 你 难 牛 怒 鸟 女 暖 捏 念 拟 脑 闹 泥 酿 弄 虐 嫩  
奶奶 男女 能耐 恼怒 年年 拿捏 奶牛 妞妞 扭捏 捏弄 南宁 泥泞 凝结 宁静  
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暖和 努力 牛皮 年度  
耐人寻味 南腔北调 南征北战 内忧外惠 年富力强 逆来顺受 鸟语花香 弄假成真  
怒形于色 奴颜婢膝 难舍难分 能屈能伸 难兄难弟 拈轻怕重 宁缺毋滥 弄巧成拙 

 
l——舌尖中阻边音、浊辅音 

 
： 

里 采 老 另 离 类 冷 路 落 乐 列 乱 蓝 料 临 留 狼 率 拢  
力量 理论 来临 玲珑 流露 历来 缭乱 老练 利落 劳碌 利率 嘹亮 零落  
理疗 伦理  
来龙去脉 狼吞虎咽 老马识途 劳燕分飞 乐不思蜀 雷厉风行 冷眼旁观 理直气壮  
力不从心 良师益友 恋恋不舍 龙腾虎跃 量力而行 了如指掌 琳琅满目 流连忘返 

 

（四）舌根阻声母：g、k、h 

发音要领：这是舌根与软腭成阻的一组音，发音时，要注意发音位置不要太靠后，

呼出气流也不要太强，以免发出喉音等杂音。 
 

g——舌根阻塞音、不送气、清辅音 
 

： 
歌 高 古 贵 光 国 滚 归 工 刮 逛 沟 广 狗 鼓 瓜 感 搞 棍 干  
哥哥 规格 骨骼 高贵 巩固 古怪 观光 广告 感官 雇工  
孤芳自赏 古往今来 高屋建瓴 冠冕堂皇 光明正大 诡计多端 广开言路 滚瓜烂熟  
国计民生 过眼云烟 裹足不前 沽名钓誉 攻守同盟 

 
k——舌根阻塞音、送气、清辅音 

 
： 

可 空 亏 卡 阔 开 孔 扣 刻 坑 颗 靠 款 跨 考 揩 恳 愧 抠  
可靠 苛刻 空阔 口号 困苦 坎坷 亏空 宽阔 克扣 框框 可怜  
克己奉公 口若悬河 苦口婆心 康庄大道 见风使舵 开天辟地 刻舟求剑 空前绝后  
开诚布公 可歌可泣 

 
h——舌根阻塞音、清辅音 

 
： 

好 和 会 混 很 喝 花 哈 淮 灰 后 轰 户 慌 化 呼 汗 黑 还 唤  
缓和 荷花 后悔 黄河 绘画 航海 含糊 豪华 合伙 祸害 呼喊 会话  
呼风唤雨 胡言乱语 花言巧语 厚此薄彼 和风细雨 好为人师 汗马功劳 豪情壮语  
海誓山盟 含沙射影 画龙点睛 赫赫有名  
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（五）舌面阻声母：j、q、x 

发音要领：舌面和硬腭前端成阻的音，发音时，舌尖抵住下齿龈，不要让舌尖碰触

到上下齿的中间，只需舌面前部向上抬起与硬腭前端相阻即可，以免尖音。 
 

j——舌面阻塞擦音、不送气、清辅音 
 

： 
急 进 见 节 脚 街 句 件 价 就 叫 卷 假 井 倦 炯 江 及 巨  
经济 解决 积极 阶级 季节 坚决 将军 即将 拒绝 究竟 焦急 洁净  
家喻户晓 匠心独运 饥不择食 坚不可摧 焦头烂额 截然不同 今非昔比 金科玉律  
九霄云外 局促不安 鞠躬尽瘁 卷土重来 绝处逢生 

 
q——舌面阻塞擦音、送气、清辅音 

 
： 

千 切 去 强 取 区 且 权 抢 卡 敲 气 巧  
亲切 确切 恰巧 气球 亲戚 崎岖 齐全  
恰如其分 齐心协力 千篇一律 前仆后继 巧立名目 亲密无间 倾盆大雨 穷山恶水  
取长补短 全力以赴 群龙无首 沁人心脾 棋逢对手 浅尝辄止 轻重缓急 求全责备 

 
x——舌面阻擦音、清辅音 

 
： 

想 向 新 写 小 选 学 寻 修 行 鞋 雪 消 凶 峡 信 绣 旋 歇  
学习 相信 虚心 小学 现象 学习 新鲜 休息 信心 新兴 鲜血 乡下 血型 习性  
写信 雄心 欣喜 纤细 嬉笑  
熙熙攘攘 喜笑颜开 先见之明 相反相成 弦外之音 想入非非 销声匿迹 笑逐颜开  
心花怒放 欣欣向荣 行云流水 胸有成竹 袖手旁观 栩栩如生 悬崖峭壁 循序渐进 

 

（六）舌尖后阻声母：zh、ch、sh 

发音要领：这是舌尖与硬腭前端相交的一组音，发音时，舌尖抬起来向硬腭前端靠

近，不要向后卷起，而且发音部位的接触面越小越好，以免发音含混不清。 
 

zh——舌尖后阻塞擦音、不送气、清辅音 
 

： 
这 只 真 扎 张 抓 重 周 追 正 中 装 拽 摘 炸 着 长 捉 政治 战争 住宅  
挣扎 指正 真正 着重 专著 蜘蛛 注重  
招兵买马 掌上明珠 招摇过市 真知灼见 正本清源 知己知彼 郑重其事 直言不讳  
咫尺天涯 炙手可热 忠心耿耿 周而复始 众目睽睽 珠圆玉润  
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ch——舌尖后阻塞擦音、送气、清辅音 
 

： 
出 成 长 穿 插 车 查 冲 趁 船 拆 缠 唱 称 乘 抄 春 揣  
常常 长处 超出 出差 长城 橱窗 车床 惆怅 超产 踌躇 长春 查抄 叉车  
缠绵悱恻 长年累月 车水马龙 超群绝伦 陈词滥调 沉默寡言 乘风破浪 痴心妄想  
赤胆忠心 重见天日 踌躇满志 出言不逊 处心积虑 穿针引线 触类旁通 垂头丧气 

 
sh——舌尖后阻擦音、清辅音 

 
： 

上 谁 说 使 手 水 声 沙 栓 闪 山 晒 双 书 社 刷  
事实 实施 瞬时 叔叔 手术 上升 闪烁 收拾 舒适 山水 水手  
稍纵即逝 赏心悦目 舍命救人 身体力行 设身处地 深入浅出 神魂颠倒 生龙活虎  
盛气凌人 神采奕奕 石沉大海 实事求是 势不两立 手舞足蹈  

 
r——舌尖后阻擦音、浊辅音 

 
： 

如 让 热 容 入 任 若 惹  
日光 日常 绕道 冉冉 柔软 忍让 燃烧 认真 溶解  
人杰地灵 仁至义尽 忍俊不禁 任劳任怨 日理万机 日月如梭 容光焕发 如出一辙  
融会贯通 如法炮制 入木三分 弱不禁风 锐不可当 如释重负 人心所向 任人唯贤 

 

（七）舌尖前阻声母：z、c、s 

发音要领：这是一组舌尖和上门齿或下门齿成阻的音，发音时，舌尖一定是集中的、

有力度的，且与上门齿或下门齿的接触面要尽量小，成点不成片，否则发音部位的力量

不集中，发音显得混浊不干净。 
 

z——舌尖前阻塞擦音、不送气、清辅音 
 

： 
在 走 做 最 字 早 杂 脏 怎 总 尊 紫 暂  
增长 组长 自主 宗旨 赞助 阻止 最终 罪状 在职 滋长 字纸  
杂乱无章 赞不绝口 载歌载舞 责无旁贷 再接再厉 在劫难逃 择善而从 糟糠之妻  
自不量力 子虚乌有 纵横驰骋 罪魁祸首 尊师重道 坐享其成 

 
c——舌尖前阻塞擦音、送气、清辅音 

 
： 

才 次 擦 册 此 曾 村 藏 侧 层 凑 蚕 菜 场 曹  
餐车 残存 参差 苍翠 操持  
草木皆兵 层出不穷 从容不迫 粗枝大叶 聪明才智 促膝谈心 措手不及 寸草春晖  
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藏龙卧虎 沧海桑田 才疏学浅 操之过急 参差不齐 此起彼伏 从长计议 风餐露宿 
 

s——舌尖前阻擦音、清辅音 
 

： 
三 所 送 艘 扫 桑 色 涩 岁 素 索 塞 术  
私塾 诉讼 松鼠 琐事 四十 苏轼 思念 四周 赛马 孙权 所以 洒脱 三国  
塞翁失马 三顾茅庐 丧权辱国 丝丝入扣 四面八方 入乡随俗 肃然起敬 所向披靡  
损兵折将 四面楚歌 三教九流 素昧平生 肆无忌惮 似曾相识  

 

三、诗词训练 

咏柳（贺知章） 
碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。 
不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀。 

 
早春呈水部张十八员外（韩愈） 

天街小雨润如酥，草色遥看近却无。 
最是一年春好处，绝胜烟柳满皇都。 

 
约客（赵师秀） 

黄梅时节家家雨，青草池塘处处蛙。 
有约不来过夜半，闲敲棋子落灯花。 

 
初夏绝句（陆游） 

纷纷红紫已成尘，布谷声中夏令新。 
夹路桑麻行不尽，始知身是太平人。 

 
西江月（辛弃疾） 

明月别枝惊鹊，清风半夜鸣蝉。 
稻花香里说丰年，听取蛙声一片。 
七八个星天外，两三点雨山前。 
旧时茅店社林边，路转溪桥忽见。 

四、语段训练 

b 的训练   

八百标兵 
八百标兵奔北坡，炮兵并排北边跑。炮兵怕把标兵碰，标兵怕碰炮兵炮。 

爸爸抱宝宝 
爸爸抱宝宝，跑到布铺买布做长袍，宝宝穿了长袍不会跑。布长袍破了还要用布补，

 
音频：语段训练

 
音频：诗词训练
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再跑到布铺买布补长袍。 

巴老爷和芭蕉树 
巴老爷有八十八棵芭蕉树，来了八十八个把式要在巴老爷八十八棵芭蕉树下住。巴

老爷拔了八十八棵芭蕉树，不让八十八个把式在八十八棵芭蕉树下住。八十八个把式烧

了八十八棵芭蕉树，巴老爷在八十八棵树边哭。 
 

p 的训练 

补皮裤 
皮裤破，补皮裤，皮裤不破不补裤。 

买饽饽 
白伯伯，彭伯伯，饽饽铺里买饽饽。白伯伯买的饽饽大，彭伯伯买的大饽饽。拿到

家里喂婆婆，婆婆又去比饽饽。不知白伯伯买的饽饽大，还是彭伯伯买的饽饽大？ 

一座棚 
一座棚傍峭壁旁，峰边喷泻瀑布长，不怕暴雨瓢泼冰雹落，不怕寒风扑面雪飘扬，

并排分班翻山攀坡把宝找，聚宝盆里松柏飘香百宝藏。 
 

m 的训练 

一盆面 
一盆面，烙一盆饼。饼碰盆，盆碰饼。 

白庙和白猫 
白庙外蹲一只白猫，白庙里有一顶白帽。白庙外的白猫看见了白帽，叼着白庙里的

白帽跑出了白庙。 
 

f 的训练 

画凤凰 
粉红墙上画凤凰，凤凰画在粉红墙。红凤凰、粉凤凰，红粉凤凰、花凤凰。 

理化和理发 
我们要学理化，他们要学理发。理化不是理发，理化理发要分清，学会理化却不会

理发，学会理发也不懂理化。 

缝裤 
缝一条裤子七道缝，斜缝竖缝和横缝，缝了斜缝缝竖缝，缝了竖缝缝横缝。 

 
d/t 的训练 

汤烫塔 
老唐端蛋汤，踏凳登宝塔只因凳太滑，汤洒汤烫塔。 

白石塔 
白石塔，白石搭，白石搭白塔，白塔白石搭。搭好白石塔，白塔白又大。 
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颠倒歌 
太阳从西往东落，听我唱个颠倒歌。天上打雷没有响，地下石头滚上坡；江里骆驼

会下蛋，山里鲤鱼搭成窝；腊月苦热直流汗，六月爆冷打哆嗦；姐在房中手梳头，门外

口袋把驴驮。 
 

n 的训练 

碾牛 
料牛拉碾子碾牛料，碾完了牛料留牛料。 

小妞妞放牛 
小妞妞，来放牛，大牛小牛整六头，六头牛。牛六头，大牛犄角顶小牛，大牛顶坏

了小牛的头，急坏了放牛的小妞妞，妞妞热爱社里的牛，不让大牛顶小牛。 
 

l 的训练 

牛郎恋刘娘 
牛郎年年恋刘娘，刘娘连连念牛郎，牛郎恋刘娘，刘娘念牛郎，郎恋娘来娘念郎。 

 
g 的训练 

哥哥捉鸽 
哥哥过河捉个鸽，回家割鸽来请客，客人吃鸽鸽肉，哥哥请客乐呵呵。 

读古通古 
苦读古书懂古通古熟古，不读古书不懂古不通古糊涂古。 

 
k 的训练 

过宽沟 
哥跨瓜筐过宽沟，赶快过沟看怪狗。光看怪狗瓜筐扣，瓜滚筐空哥看狗。 

 
h 的训练 

华华和红红 
华华有两朵黄花，红红有两朵红花，华华要红花，红红要黄花。华华送给红红一朵

黄花，红红送给华华一朵红花。 

画花也是花 
画上盛开一朵花，花朵开花花非花。花非花朵花。花是画上花，画上花开花，画花

也是花。 
 

j 的训练 

京剧与警句 

京剧叫京剧，警句叫警句。京剧不能叫警句，警句不能叫京剧。 
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比尖 

尖塔尖，尖杆尖。杆尖尖似塔尖尖，塔尖尖似杆尖尖。有人说杆尖比塔尖尖，有人

说塔尖比杆尖尖。不知到底是杆尖比塔尖尖，还是塔尖比杆尖尖。 
 

q 的训练 

七加一 
七加一，七减一，加完减完等于几？七加一，七减一，加完减完还是七。 

稀奇 
稀奇真稀奇，麻雀踩死老母鸡，蚂蚁身高三尺六，八十岁的老头躺在摇篮里。 

 
x 的训练 

漆匠和锡匠 
七巷一个漆匠，西巷一个锡匠，七巷漆匠偷了西巷锡匠的锡，西巷锡匠拿了七巷漆

匠的漆，七巷漆匠气西巷锡匠偷了漆，西巷锡匠讥七巷漆匠拿了锡。请问锡匠和漆匠，

谁拿谁的锡？谁偷谁的漆？ 
 

zh 的训练 

知道不知道 
认识从实践始，实践出真知。知道就是知道，不知道就是不知道，不要知道说不知

道，也不要不知道装知道，老老实实，实事求是，一定要做到不折不扣地真知道。 
 

ch 的训练 

朱叔锄竹笋 
朱家一株竹，竹笋初长出。朱叔处处锄，锄出笋来煮，锄完不再出，朱叔没笋煮竹

株又干枯。 
 

sh 的训练 

热情学时事 
史老师，讲时事，常学时事长知识。时事学习看报纸，报纸登的是时事，心里装着

天下事。 

羊上山 
山羊上山，山碰山羊角，水牛下水，水没水牛腰。 

 
r 的训练 

热 
日头热，晒人肉，晒得心里好难受。晒人肉，好难受，晒得头上直冒油。 
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z 的训练 

做早操 
早晨早早起，早起做早操，人人做早操，做操身体好。 

 
c 的训练 

子词丝 
四十四个字和词，组成了一首子词丝的绕口词。桃子李子梨子栗子橘子柿子棒子，

栽满院子村子和寨子。刀子斧子锯子凿子锤子刨子尺子做出桌子椅子和箱子。名词动词

数词量词代词副词助词连词造成语词诗词和唱词。蚕丝牛丝热丝染丝晒丝纺丝织丝自制

粗丝细丝人造丝。 
 

s 的训练 

糊字纸 
刚往窗上糊字纸，你就隔着窗户撕字纸，一次撕下横字纸，一次撕下竖字纸，横竖

两次撕了四十四张湿字纸。是字纸你就撕字纸，不是字纸，你就不要胡乱地撕一地纸。 

三山撑四水 
三山撑四水，四水绕三山，三山四水春常在，四水三山四时春。
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