
 

 

项目三 

个性阅读架的建模与打印 
 

 

项目引言 

在学习时，我们总是需要将书压住，才能更好地进行阅读，有没有同学觉得两只手压住

书很麻烦？我们能不能设计一个阅读架，用于释放双手呢？ 

     

本项目主要让学生熟练掌握 3D 切片软件的应用，以及建模软件和打印机的操作，掌握模

型从设计到制造的全过程。本项目涉及个性阅读架的设计、建模与切片处理、打印、后处理

与装配等技术技能的培养。在学习结束后，学生要完成任务评价表，教师要完成评阅并做总

结发言。 

项目目标 

 

知识目标 

• 掌握 3D 建模的基本原理与流程。 

• 了解 3D 打印技术的核心原理与关键参数。 

• 掌握后处理工艺的基础知识。 
 

能力目标 

• 能够准确设计调节杆与阅读架主体结构的尺寸。 

• 能够使用 UG 软件对个性阅读架主体结构进行草图绘制。 

• 能够使用 UG 软件完成角度调节杆与固定杆的建模。 

• 掌握卡槽与书本支撑结构的建模与绘图技巧。 
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• 熟悉切片软件的应用。 

• 掌握桌面级 FDM 打印机的操作。 
 

素质目标 

• 培养严谨细致的设计思维。 

• 提升设计方案的逻辑性与科学性。 

• 培养解决调节结构功能问题的创新思维。 

• 强化设计与装配流程之间的逻辑联动思维。 

• 增强团队协作精神以完成后处理与装配任务。 

• 养成良好的设备使用习惯。 

3.1  个性阅读架主体结构的建模 

任务引入 

在日常学习与生活中，我们常常需要使用阅读架来放置书籍或电子设备，以解放双手、

改善阅读姿势、减轻颈部与视力的负担。在实际应用中，阅读架不仅需要满足承重性和空间

利用率的要求，还需要兼具外观美感与灵活调整的特点，这对设计与建模提出了更高的要求。

这里需要思考并解决以下问题。 

（1）如何通过合理的设计，使阅读架的结构满足承重与可模块化拼接的使用需求？   

（2）在使用 3D 建模软件建模时，应该如何规划阅读架主体结构的设计流程，以确保

打印效果最佳？ 

（3）在设计阅读架主体结构时，应该重点考虑哪些结构性因素，如支撑稳定性、连接强

度和材料使用量？ 

对以上问题的思考和解决，将为完成个性阅读架的建模奠定基础，并为后续的打印与后

处理提供设计保障。 

任务环境 

• 计算机（建议操作系统：Windows 7/Windows 8/Windows 10）。 

• UG NX 12.0（本书选择该版本为教学提供软件支持）。 

任务指导 

双击桌面上的“NX 12.0” 快捷图标，启动 NX 12.0 中文版，打开 NX 12.0 的初始

界面。 

单击“新建”按钮，弹出“新建”对话框。在该对话框中选择“模型”选项卡，在“单位”

下拉列表中选择“毫米”选项，在“模板”选区中选择“模型”选项，在“名称”文本框中输

入相应的文件名（以英文字母命名），在“文件夹”文本框中选择相应的存放目录。在完成设

置后，单击“确定”按钮，进入 NX 12.0 的建模界面，如图 3-1 所示。 
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图 3-1  进入 NX 12.0 的建模界面 

第一步：完成阅读架背板的草图绘制。 

单击“草图” 图标，弹出“创建草图”对话框，将“草图类型”设置为“在平面上”，

并设置“指定坐标系”为 X-Y 平面，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮进入草图绘

制界面。按照图 3-2 进行草图绘制，并在绘制完成后单击“完成草图” 图标，完成草图

绘制。 

 
（a）阅读架背板草图整体 

 
（b）阅读架背板草图局部 

图 3-2  阅读架背板的草图绘制 

第二步：完成阅读架背板的草图拉伸。 

单击“拉伸” 图标，弹出“拉伸”对话框，选中图 3-2 中所绘制的曲线，设置拉伸结
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束类型为“值”，结束距离为“180mm”，“布尔”类型为“无”，其余参数保持默认设置，单击

“确定”按钮完成操作，如图 3-3 所示。 

 

图 3-3  阅读架背板的草图拉伸 

第三步：完成阅读架背板的拉伸切除。 

单击“草图” 图标，弹出“创建草图”对话框，将“草图类型”设置为“在平面上”，

并设置“指定坐标系”为 X-Y 平面，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮进入草图绘

制界面。按照图 3-4 进行草图绘制，并在绘制完成后单击“完成草图” 图标，完成草图

绘制。 

 
（a）阅读架背板的拉伸切除草图 

 
（b）阅读架背板的拉伸切除草图局部 

图 3-4  阅读架背板的拉伸切除草图绘制 

单击“拉伸” 图标，弹出“拉伸”对话框，选中图 3-4 中所绘制的曲线，设置拉伸结

束类型为“值”，结束距离为“16mm”，“布尔”类型为“减去”，其余参数保持默认设置，单

击“确定”按钮完成操作，如图 3-5 所示。 

第四步：完成一侧调节杆转轴孔的建模。 

单击“草图” 图标，弹出“创建草图”对话框，将“草图类型”设置为“在平面上”，
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并设置“指定坐标系”为 Y-Z 平面，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮进入草图绘

制界面。按照图 3-6 进行草图绘制，并在绘制完成后单击“完成草图” 图标，完成草图

绘制。 

 

图 3-5  阅读架背板的拉伸切除 

 

图 3-6  调节杆转轴孔的草图绘制 

单击“拉伸” 图标，弹出“拉伸”对话框，选中图 3-6 中所绘制的曲线，设置拉伸开

始类型为“值”，开始距离为“15.5mm”，拉伸结束类型为“值”，结束距离为“25.5mm”，“布

尔”类型为“合并”，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮完成操作，如图 3-7 所示。 

第五步：完成另一侧调节杆转轴孔的建模。 

单击“拉伸” 图标，弹出“拉伸”对话框，选中图 3-6 中所绘制的曲线，设置拉伸开

始类型为“值”，开始距离为“15.5mm”，拉伸结束类型为“值”，结束距离为“25.5mm”，单
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击“反向” 按钮，将拉伸方向设置为反方向，并设置“布尔”类型为“合并”，其余参数保

持默认设置，单击“确定”按钮完成操作，如图 3-8 所示。 

 

图 3-7  调节杆转轴孔的草图拉伸 

第六步：完成第一个固定杆转轴孔的建模。 

单击“草图” 图标，弹出“创建草图”对话框，将“草图类型”设置为“在平面上”，并

设置“指定坐标系”为 Y-Z 平面，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮进入草图绘制界

面。按照图 3-9 进行草图绘制，并在绘制完成后单击“完成草图” 图标，完成草图绘制。 

   

 图 3-8  两侧调节杆转轴孔建模完成 图 3-9  第一个固定杆转轴孔的草图绘制 
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单击“拉伸” 图标，弹出“拉伸”对话框，选中图 3-9 中所绘制的曲线，设置拉伸

开始类型为“值”，开始距离为“15.5mm”，拉伸结束类型为“值”，结束距离为“20.5mm”，

“布尔”类型为“合并”，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮完成操作，如图 3-10

所示。 

 

图 3-10  第一个固定杆转轴孔的草图拉伸 

第七步：完成第二个固定杆转轴孔的建模。 

单击“拉伸” 图标，弹出“拉伸”对话框，选中图 3-9 中所绘制的曲线，设置拉伸开

始类型为“值”，开始距离为“15.5mm”，拉伸结束类型为“值”，结束距离为“20.5mm”，单

击“反向” 按钮，将拉伸方向设置为反方向，并设置“布尔”类型为“合并”，其余参数保

持默认设置，单击“确定”按钮完成操作，如图 3-11 所示。 

 

图 3-11  第二个固定杆转轴孔建模完成 

第八步：完成第三个与第四个固定杆转轴孔的建模。 

单击“拉伸” 图标，弹出“拉伸”对话框，选中图 3-9 中所绘制的曲线，设置拉伸
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开始类型为“值”，开始距离为“30mm”，设置拉伸结束类型为“值”，结束距离为“35mm”，

“布尔”类型为“合并”，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮完成操作，如图 3-12

所示。 

 

图 3-12  第三个固定杆转轴孔建模完成 

再次单击“拉伸” 图标，弹出“拉伸”对话框，再次选中图 3-9 中所绘制的曲线，设

置拉伸开始类型为“值”，开始距离为“30mm”，拉伸结束类型为“值”，结束距离为“35mm”，

单击“反向” 按钮，将拉伸方向设置为反方向，并设置“布尔”类型为“合并”，其余参数

保持默认设置，单击“确定”按钮完成操作，如图 3-13 所示。 

 

图 3-13  第四个固定杆转轴孔建模完成 

第九步：完成背板固定孔的建模。 

单击“草图” 图标，弹出“创建草图”对话框，将“草图类型”设置为“在平面上”，

并设置“指定坐标系”为 X-Y 平面，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮进入草图绘

制界面。按照图 3-14 进行草图绘制，并在绘制完成后单击“完成草图” 图标，完成草图

绘制。 
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图 3-14  背板固定孔的草图绘制 

单击“拉伸” 图标，弹出“拉伸”对话框，选中图 3-14 中所绘制的曲线，设置拉伸结

束类型为“值”，结束距离为“23mm”，“布尔”类型为“减去”，其余参数保持默认设置，单

击“确定”按钮完成操作，如图 3-15 所示。 

 

图 3-15  背板固定孔的拉伸切除 

在完成本节内容的学习后，学生对本节内容的学习掌握情况做出评价，填写表 3-1，由教师

完成评阅并做总结发言。 
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表 3-1  评价表 

评价类型 权重 具体指标 分值 
得分 

自评 组评 师评 

知识掌握 20% 掌握 3D 建模的基本原理与流程 20    

技能应用 60% 

（1）掌握 3D 建模软件的基本操作与功能应用。

（2）熟悉不同建模方式（如拉伸、布尔运算等）

的操作流程 

60    

劳动素养 20% 增强设计与实用相结合的意识 20    

综合评价 

总分  

教师点评 
 

 

3.2  个性阅读架固定杆与调节杆的建模 

任务引入 

在个性阅读架的设计过程中，固定杆与调节杆作为关键的支撑和调整组件，直接关系

到阅读架的稳定性、功能性和灵活性。固定杆的作用是保持阅读架整体的稳固性，确保在

不同使用场景下具备足够的支撑力；而调节杆则使得使用者可以根据个人需求调整阅读架

的仰角，从而提升使用体验。这对设计与建模提出了更高的要求，这里需要思考并解决以

下问题。 

（1）如何通过科学合理的设计，使调节杆满足多角度调节与稳固支撑的使用需求？ 

（2）在设计固定杆与调节杆时，应重点考虑哪些因素，如调节机构的灵活性、连接件的

稳固性及材料的强度？   

对以上问题的思考和解决，将为完成个性阅读架固定杆与调节杆的建模奠定基础，并为

后续个性阅读架整体的组装与使用提供功能性保障。   

任务环境 

• 计算机（建议操作系统：Windows 7/Windows 8/Windows 10）。 

• UG NX 12.0（本书选择该版本为教学提供软件支持）。 

任务指导 

双击桌面上的“NX 12.0” 快捷图标，启动 NX 12.0 中文版，打开 NX 12.0 的初始

界面。 

第一步：完成固定杆的建模。 

单击“新建”按钮，弹出“新建”对话框。在该对话框中选择“模型”选项卡，在“单位”

下拉列表中选择“毫米”选项，在“模板”选区中选择“模型”选项，在“名称”文本框中输
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入相应的文件名（以英文字母命名），在“文件夹”文本框中选择相应的存放目录。在完成设

置后，单击“确定”按钮，进入 NX 12.0 的建模界面。 

单击“草图” 图标，弹出“创建草图”对话框，将“草图类型”设置为“在平面上”，

并设置“指定坐标系”为 X-Y 平面，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮进入草图绘

制界面。按照图 3-16 进行草图绘制，并在绘制完成后单击“完成草图” 图标，完成草图

绘制。 

 

图 3-16  固定杆的草图绘制 

单击“拉伸” 图标，弹出“拉伸”对话框，选中图 3-16 中所绘制的曲线，设置拉伸开

始类型为“值”，开始距离为“41.5mm”，拉伸结束类型为“值”，结束距离为“50.5mm”，“布

尔”类型为“无”，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮完成操作，如图 3-17 所示。 

  

图 3-17  固定杆的草图拉伸 

再次单击“拉伸” 图标，弹出“拉伸”对话框，选中图 3-16 中所绘制的曲线，设置拉

伸结束类型为“值”，结束距离为“9mm”，“布尔”类型为“无”，其余参数保持默认设置，单

击“确定”按钮完成操作，如图 3-18 所示。 

第二步：完成连接杆的建模。 

单击“草图” 图标，弹出“创建草图”对话框，将“草图类型”设置为“在平面上”，

并设置“指定坐标系”为图 3-19 中所示的平面，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮

进入草图绘制界面。按照图 3-19 进行草图绘制，并在绘制完成后单击“完成草图” 图标，

完成草图绘制。 
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图 3-18  另一侧固定杆的草图拉伸 

 

图 3-19  连接杆的草图绘制 

单击“拉伸” 图标，弹出“拉伸”对话框，选中图 3-19 中所绘制的曲线，设置拉伸结

束类型为“值”，结束距离为“41.5mm”，“布尔”类型为“合并”，其余参数保持默认设置，

单击“确定”按钮完成操作，如图 3-20 所示。 

 

图 3-20  连接杆的草图拉伸 
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第三步：合并连接杆与固定杆。 

单击“合并” 图标，弹出“合并”对话框，设置“目标”/“选择体”的方式为“体”

，并选中图 3-17 中所拉伸的实体；设置“工具”/“选择体”的方式为“体” ，并选中

图 3-20 中所拉伸的实体，单击“确定”按钮完成操作，如图 3-21 所示。 

  

图 3-21  固定杆建模完成 

第四步：完成调节杆的建模。 

单击“新建”按钮，弹出“新建”对话框，如图 3-22 所示。在该对话框中选择“模型”

选项卡，在“单位”下拉列表中选择“毫米”选项，在“模板”选区中选择“模型”选项，在

“名称”文本框中输入相应的文件名（以英文字母命名），在“文件夹”文本框中选择相应的存

放目录。在完成设置后，单击“确定”按钮，进入 NX 12.0 的建模界面。 

 

图 3-22  “新建”对话框 

单击“草图” 图标，弹出“创建草图”对话框，将“草图类型”设置为“在平面上”，

并设置“指定坐标系”为 X-Y 平面，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮进入草图绘
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制界面。按照图 3-23 进行草图绘制，并在绘制完成后单击“完成草图” 图标，完成草图

绘制。 

 
（a）调节杆草图整体 

 
（b）调节杆草图局部 

图 3-23  调节杆的草图绘制 

单击“拉伸” 图标，弹出“拉伸”对话框，选中图 3-23 中所绘制的曲线，设置拉伸结

束类型为“值”，结束距离为“30mm”，“布尔”类型为“无”，其余参数保持默认设置，单击

“确定”按钮完成操作，如图 3-24 所示。 

 

图 3-24  调节杆建模完成 
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在完成本节内容的学习后，学生对本节内容的学习掌握情况做出评价，填写表 3-2，由教

师完成评阅并做总结发言。 

表 3-2  评价表 

评价类型 权重 具体指标 分值
得分 

自评 组评 师评 

知识掌握 20% 掌握 3D 建模的基本原理与流程 20    

技能应用 60% 

（1）熟悉固定杆与调节杆的功能性建模技术。 

（2）熟悉 3D 打印中关于活动结构的限制与优化方案。

（3）掌握减少打印后组装难度的设计技巧 

60    

劳动素养 20% 培养力学与结构设计的综合应用能力 20    

综合评价 

总分  

教师点评 
 

 

3.3  个性阅读架书本支撑结构与卡槽的建模 

任务引入 

为了使个性阅读架兼具功能性与实用性，书本支撑结构与卡槽的设计显得尤为重要。书

本支撑结构是保障书籍摆放稳固、避免书籍滑落的重要支撑部件；而卡槽作为阅读架的固定

连接部件，其精确性直接影响阅读架的稳定性和组装效果。这里需要思考并解决以下问题。 

（1）如何通过合理的设计，使卡槽实现精准拼接与稳固连接，满足模块化阅读架的组

装需求？ 

（2）在设计书本支撑结构与卡槽时，需要重点考虑哪些因素？ 

对以上问题的思考与解决，将为完成个性阅读架书本支撑结构与卡槽的建模奠定基础，

并为后续个性阅读架的整体组装与实际使用提供功能性保障。 

任务环境 

• 计算机（建议操作系统：Windows 7/Windows 8/Windows 10）。 

• UG NX 12.0（本书选择该版本为教学提供软件支持）。 

任务指导 

双击桌面上的“NX 12.0” 快捷图标，启动 NX 12.0 中文版，打开 NX 12.0 的初始

界面。 

单击“新建”按钮，弹出“新建”对话框。在该对话框中选择“模型”选项卡，在“单位”

下拉列表中选择“毫米”选项，在“模板”选区中选择“模型”选项，在“名称”文本框中输

入相应的文件名（以英文字母命名），在“文件夹”文本框中选择相应的存放目录。在完成设

置后，单击“确定”按钮，进入 NX 12.0 的建模界面。 

第一步：完成书本支撑结构的建模。 

单击“草图” 图标，弹出“创建草图”对话框，将“草图类型”设置为“在平面上”，

电子
工业
出版
社有
限公
司 

版权
所有
 



3D 打印及后处理技术 

 58 

并设置“指定坐标系”为 X-Z 平面，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮进入草图绘

制界面。在草图绘制界面中，根据图 3-25 中所标注的尺寸绘制草图，并在绘制完成后单击“完

成草图” 图标，完成草图绘制。 

  

图 3-25  书本支撑结构的草图绘制（1） 

单击“拉伸” 图标，弹出“拉伸”对话框，选中图 3-25 中所绘制的曲线，设置拉伸结

束类型为“值”，结束距离为“3mm”，“布尔”类型为“无”，其余参数保持默认设置，单击

“确定”按钮完成操作，如图 3-26 所示。 

 

图 3-26  书本支撑结构的草图拉伸（1） 

单击“草图” 图标，弹出“创建草图”对话框，将“草图类型”设置为“在平面上”，

并设置“指定坐标系”为图 3-27 中所示的平面，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮

进入草图绘制界面。在草图绘制界面中，根据图 3-27 中所标注的尺寸绘制草图，并在绘制完

成后单击“完成草图” 图标，完成草图绘制。 
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图 3-27  书本支撑结构的草图绘制（2） 

单击“拉伸” 图标，弹出“拉伸”对话框，选中图 3-27 中所绘制的曲线，设置拉伸结

束类型为“值”，结束距离为“19mm”，“布尔”类型为“合并”，其余参数保持默认设置，单

击“确定”按钮完成操作，如图 3-28 所示。 

   

图 3-28  书本支撑结构的草图拉伸（2） 

单击“草图” 图标，弹出“创建草图”对话框，将“草图类型”设置为“在平面上”，

并设置“指定坐标系”为 X-Z 平面，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮进入草图绘

制界面。在草图绘制界面中，根据图 3-29 中所标注的尺寸绘制草图，并在绘制完成后单击“完

成草图” 图标，完成草图绘制。 

单击“拉伸” 图标，弹出“拉伸”对话框，选中图 3-29 中所绘制的曲线，设置拉伸结

束类型为“值”，结束距离为“6mm”，“布尔”类型为“合并”，其余参数保持默认设置，单击
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“确定”按钮完成操作，如图 3-30 所示。 

 

图 3-29  书本支撑结构的草图绘制（3） 

 

图 3-30  书本支撑结构的草图拉伸（3） 

单击“草图” 图标，弹出“创建草图”对话框，将“草图类型”设置为“在平面上”，

并设置“指定坐标系”为图 3-31 中所示的平面，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮

进入草图绘制界面。在草图绘制界面中，单击“偏置移动曲线” 图标，弹出“偏置移动曲线”

对话框，选中图 3-29 中所绘制的曲线，将“距离”设置为“3mm”，单击“确定”按钮完成曲

线偏置，如图 3-31 所示，之后单击“完成草图” 图标，完成草图绘制。 

单击“拉伸” 图标，弹出“拉伸”对话框，选中图 3-31 中所偏置的曲线，设置拉伸开

始类型为“值”，开始距离为“3mm”，拉伸结束类型为“值”，结束距离为“37mm”，“布尔”

类型为“减去”，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮完成操作，如图 3-32 所示。 
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图 3-31  书本支撑结构的草图绘制（4） 

 

图 3-32  书本支撑结构的草图拉伸（4） 

单击“边倒圆” 图标，弹出“边倒圆”对话框，选中图 3-33 中左图所示的边线，将

“半径 1”设置为“2mm”，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮完成操作。再次单击“边

倒圆” 图标，弹出“边倒圆”对话框，选中图 3-33 中右图所示的边线，将“半径 1”设置

为“0.5mm”，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮完成操作。 

第二步：完成卡槽的建模。 

单击“草图” 图标，弹出“创建草图”对话框，将“草图类型”设置为“在平面上”，

并设置“指定坐标系”为图 3-34 中所示的平面，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮

进入草图绘制界面。在草图绘制界面中，按照图 3-34 中所标注的尺寸绘制草图，并在绘制完

成后单击“完成草图” 图标，完成草图绘制。 
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图 3-33  边倒圆操作（1） 

 

图 3-34  卡槽的草图绘制 

单击“拉伸” 图标，弹出“拉伸”对话框，选中图 3-34 中所绘制的曲线，设置拉伸结

束类型为“值”，结束距离为“6mm”，“布尔”类型为“无”，其余参数保持默认设置，单击

“确定”按钮完成操作，如图 3-35 所示。 

  

图 3-35  卡槽的草图拉伸 
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单击“边倒圆” 图标，弹出“边倒圆”对话框，选中图 3-36 中左图所示的边线，将

“半径 1”设置为“3mm”，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮完成操作。再次单击“边

倒圆” 图标，弹出“边倒圆”对话框，选中图 3-36 中右图所示的边线，将“半径 1”设置

为“1mm”，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮完成操作。 

  

图 3-36  边倒圆操作（2） 

第三步：完成销孔的建模。 

单击“草图” 图标，弹出“创建草图”对话框，将“草图类型”设置为“在平面上”，

并设置“指定坐标系”为图 3-37 中所示的平面，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮

进入草图绘制界面。在草图绘制界面中，按照图 3-37 中所标注的尺寸绘制草图，并在绘制完

成后单击“完成草图” 图标，完成草图绘制。 

 

图 3-37  销孔的草图绘制 

单击“拉伸” 图标，弹出“拉伸”对话框，选中图 3-37 中所绘制的曲线，设置拉伸

开始类型为“值”，开始距离为“-5mm”，拉伸结束类型为“值”，结束距离为“20mm”，“布

尔”类型为“减去”，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮完成操作，如图 3-38 所示。

重复进行拉伸操作，完成两次图 3-38 所示的销孔草图拉伸（为了确保打印后的 L 形面板能

够与整体面板分离，此处的 L 形面板与整体面板为分离的两个实体，所以需要进行两次打

孔操作）。 

单击“减去” 图标，弹出“求差”对话框，设置“工具”/“选择体”的方式为“体”

，并选中图 3-38 中所拉伸的实体；设置“目标”/“选择体”的方式为“体” ，将整体

面板设置为目标实体来进行布尔减去运算，单击“确定”按钮完成操作。重复进行减去操作，

并将 L 形面板设置为目标实体来进行布尔减去运算。 
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图 3-38  销孔的草图拉伸 

至此，就完成了销孔的建模，如图 3-39 所示。 

 
                         （a）整体面板打孔                                   （b）L 形面板打孔 

图 3-39  销孔建模完成 

第四步：完成安装孔的建模。 

单击“草图” 图标，弹出“创建草图”对话框，将“草图类型”设置为“在平面上”，

并设置“指定坐标系”为图 3-40 中所示的平面，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮

进入草图绘制界面。在草图绘制界面中，按照图 3-40 中所标注的尺寸绘制草图，并在绘制完

成后单击“完成草图” 图标，完成草图绘制。 

单击“拉伸” 图标，弹出“拉伸”对话框，选中图 3-40 中所绘制的曲线，设置拉伸开

始类型为“值”，开始距离为“-5mm”，拉伸结束类型为“值”，结束距离为“20mm”，“布尔”

类型为“减去”，其余参数保持默认设置，单击“确定”按钮完成操作，如图 3-41 所示。 

至此，就完成了个性阅读架书本支撑结构与卡槽的建模。 
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图 3-40  安装孔的草图绘制 

 

图 3-41  安装孔的草图拉伸 

在完成本节内容的学习后，学生对本节内容的学习掌握情况做出评价，填写表 3-3，由教师

完成评阅并做总结发言。 

表 3-3  评价表 

评价类型 权重 具体指标 分值 
得分 

自评 组评 师评 

知识掌握 20% 掌握 3D 建模的基本原理与流程 20    

技能应用 60% 

（1）熟悉模块化卡槽的功能性建模流程。 

（2）掌握减少打印支撑材料的设计优化方法。 

（3）能够设计可同时满足打印与装配需求的卡槽

结构 

60    
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续表 

评价类型 权重 具体指标 分值 
得分 

自评 组评 师评 

劳动素养 20% 培养对结构连接方式的创新意识 20    

综合评价 

总分  

教师点评 
 

 

3.4  个性阅读架模型的打印、后处理与装配 
任务引入 

在完成个性阅读架各结构部件的设计与建模后，个性阅读架模型的打印质量将直接影响

其功能性和整体美观度，而后处理与装配环节则决定了个性阅读架的实际使用效果和持久性。

在实际应用中，打印与后处理不仅需要关注尺寸精度和表面质量，还需要针对装配问题进行

优化处理。这里需要思考并解决以下问题。 

（1）在打印过程中，如何合理选择打印参数与材料，以确保个性阅读架模型的打印精度

和强度？ 

（2）如何制定科学的装配流程，使各结构部件能够快速、准确地完成拼接，并满足使用

需求？   

（3）在后处理环节中，应重点关注哪些工艺步骤，如表面打磨、接口处理及喷涂或保护

措施，以提升阅读架的整体美观度与实用性？   

对以上问题的思考与解决，将为完成个性阅读架模型的打印、后处理与装配奠定基础，

并为实现设计的最终目标提供全面保障。   

任务环境 

• 计算机（建议操作系统：Windows 7/Windows 8/Windows 10）。 

• 切片软件。 

• 桌面级 FDM 打印机。 

任务指导 

第一步：导入个性阅读架模型。 

双击桌面上的“Him” 切片软件图标，启动“Himalaya Print”切片软件，进入软件主界

面。单击“打开” 图标，弹出“打开文件”对话框，在该对话框中选中所有个性阅读架装配

体的 STL 格式文件，单击“打开”按钮，将个性阅读架模型导入切片软件中，如图 3-42 所示

（卡槽需要打印两份，书本支撑结构需要另外镜像打印一份）。 

第二步：完成切片软件的参数设置。 

单击“打印设置” 图标，弹出“打印设置”对话框，其中，“配置文件”下拉列表中

提供了高、中、低 3 个参数配置文件，将个性阅读架模型的“填充密度”设置为“20%”，

其余参数保持默认设置，如图 3-43 所示。学生也可以在打印过程中根据需求调整填充速度

和其余参数。 
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图 3-42  导入个性阅读架模型 

 

图 3-43  个性阅读架模型切片参数设置 
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第三步：文件切片处理。 

单击“打印设置”对话框底部的“切片”按钮完成切片，之后单击“预览”按钮查看切片

效果，如图 3-44 所示。接着单击“保存到磁盘”按钮，弹出“保存到磁盘”对话框，设置“文

件名”为“个性阅读架”，“保存类型”为“GCode 文件（*.gcode）”，单击“保存”按钮，即

可将文件导入打印机的 U 盘中。 

 

图 3-44  个性阅读架模型的切片效果预览 

第四步：打印个性阅读架模型。 

按下图 3-45 中箭头所指向的打印机电源开关，打开侧面放料装置，在图 3-46 中箭头所指

向的位置处插入 U 盘。 

 

   图 3-45  桌面级 FDM 打印机电源开关 图 3-46  桌面级 FDM 打印机 U 盘插口     

第五步：按照图 3-47 所示操作桌面级 FDM 打印机进行打印。 

首先单击“Print”按钮，如图 3-47（a）所示，然后找到并单击 U 盘中的“个性阅读架.gcode”

文件，如图 3-47（b）所示。 
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 （a）单击“Print”按钮 （b）单击“个性阅读架.gcode”文件 

图 3-47  桌面级 FDM 打印机的切片文件选择 

第六步：在单击“个性阅读架.gcode”文件后，弹出提示对话框，单击“确定”按钮进行

个性阅读架模型的打印，如图 3-48 所示。 

 

图 3-48  桌面级 FDM 打印机的打印过程 

第七步：在个性阅读架模型打印完成后，需要进行简单的后处理。先用铲刀轻轻地从打

印底板上将个性阅读架模型铲下，再用小刀、尖嘴钳等工具将个性阅读架模型的支撑结构取

下，并使用砂纸进行打磨，如图 3-49 所示。在这个过程中，要做到有耐心、不急躁。 

 

图 3-49  个性阅读架模型的支撑结构去除 
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第八步：使用直径为 1.5mm 的销轴连接卡槽与书本支撑结构，如图 3-50 所示。 

 

图 3-50  连接卡槽与书本支撑结构 

第九步：使用 M8X65 的螺栓连接个性阅读架主体结构与角度调节杆，如图 3-51 所示。 

 

图 3-51  连接个性阅读架主体结构与角度调节杆（1） 

第十步：使用 M3X20 的螺栓连接个性阅读架主体结构与角度调节杆，如图 3-52 所示。 

 

图 3-52  连接个性阅读架主体结构与角度调节杆（2） 
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第十一步：使用 M3X10 的螺栓连接个性阅读架主体结构与书本支撑结构，如图 3-53 所示。 

 

图 3-53  连接个性阅读架主体结构与书本支撑结构 

第十二步：最终的个性阅读架产品如图 3-54 所示。 

 

图 3-54  最终的个性阅读架产品 

在完成本节内容的学习后，学生对本节内容的学习掌握情况做出评价，填写表 3-4，由教

师完成评阅并做总结发言。 

表 3-4  评价表 

评价类型 权重 具体指标 分值
得分 

自评 组评 师评 

知识掌握 20% 
（1）了解 3D 打印技术的核心原理与关键参数。 

（2）掌握后处理工艺的基础知识 
20    

技能应用 60% 

（1）熟悉 3D 打印机的基本操作与参数设置方法。 

（2）熟悉支撑材料的使用与后续清理技巧。 

（3）能够使用砂纸等工具进行表面处理 

60    
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续表 

评价类型 权重 具体指标 分值
得分 

自评 组评 师评 

劳动素养 20% 
（1）培养注重细节的后处理与装配意识。 

（2）增强团队协作精神，以完成后处理与装配任务 
20    

综合评价 

总分  

教师点评 
 

 

思考题 

• 回顾个性阅读架主体结构的建模特点，思考如何设计 FDM 打印件使用螺栓时的尺寸。 

• 个性阅读架固定杆与调节杆的建模特点有哪些？ 

• 在模型设计的过程中，卡槽设计的注意事项有哪些？ 

• 各装配位置需要预留多少间隙，才能使装配时更方便？ 

知识测评 

• 在课后完成个性阅读架的装配。 

• 掌握 3D 打印的全过程及注意事项。 

• 了解 3D 打印所使用的最佳模型与正常模型的区别。 
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