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模块 3        AI 工具合理选用 

             与提示词编写入门 

在人工智能技术飞速发展的今天，AI 工具已不再是遥不可及的前沿概念，而是我们学习、

生活和未来工作中触手可及的得力助手。对于中职学生而言，掌握 AI 工具的应用，意味着

能够更高效地完成学习任务、更专业地参与实训项目，并为未来的职业生涯奠定坚实的基础。

本模块将带你走进 AI 工具的世界，从海量 AI 工具中选出最适合你的那几款，并帮助你学会

精准地向它们下达指令，让 AI 工具真正为你所用，成为你成长路上的“超强外挂”。 

教学目标 

（1）能够遵循安全、合规、经济的原则，独立完成主流 AI 工具的注册、登录与基本操作，

培养安全使用 AI 工具的规范意识与信息素养； 

（2）能够运用“三大类型、四大黄金法则”，结合自身专业与学习需求，筛选并构建个人

专属 AI 工具集； 

（3）能够掌握提示词编写基础万能公式，针对不同学习、实训场景编写高质量的提示词，

并通过迭代优化，提升 AI 生成内容的质量； 

（4）能够借助 AI 工具模拟职业场景、辅助技能训练，初步树立利用 AI 工具解决本专业

实际问题的意识。 

价值引领 

（1）引导学生树立安全合规的使用意识，坚持从官方渠道下载 AI 工具、完成实名认证、

设置高强度密码，切实保护个人信息与账号安全。使用公共设备后及时退出并清除记录，从

源头规避账号泄露、财产诈骗等网络风险； 

（2）引导学生明确 AI 作为学习辅助工具的核心定位，恪守学术与职业底线，坚决杜绝代

写作业、编造数据、抄袭等学术不端行为，养成独立思考、自主探究的学习习惯，培养对 AI

生成内容进行核验、判断、优化的能力，做到人机协同、以人为主； 

（3）引导学生立足自身真实学习情况与专业需求，理性选择适配的 AI 工具，不盲目跟风、

不冲动消费，培养节约有度、按需使用的良好习惯，提升独立判断、理性取舍的能力，让 AI

工具真正服务于个人成长； 

（4）引导学生借助 AI 工具赋能专业技能提升与职业发展，将 AI 工具作为提升学习效率
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与实训水平的新质生产力，在课程学习与专业实训中主动探索、勇于实践，将个人成长与技

能报国志向相结合，以过硬本领担当时代重任。 

AI 工具选用 

本模块遵循分类匹配、低门槛、强适配等原则，结合学生专业与学习需求，按使用场景

选择 AI 工具：文科类专业侧重文本类大模型，设计类专业侧重多模态类工具。 

优先选用符合以下 6 项标准的 AI 工具：易访问、易上手、有明确学习场景、可用于课堂

实操、基础功能免费、已通过国家合规备案。优先选用具备提示词模板与一键生成功能的 AI

工具，以降低学生操作门槛。 

豆包、讯飞星火等界面简洁，符合中职学生理解水平；WPS AI 内嵌于学生日常使用的办

公软件，零学习成本，适配各类学习场景；通义万相、可灵 AI 功能完整、操作简单，适配

基础创意设计需求，符合中职学生入门实操要求。 

（1）首选工具。 

  文本类：豆包、DeepSeek、讯飞星火、智谱清言。 

  多模态类：通义万相、可灵 AI、剪映。 

  办公类：WPS AI、办公小浣熊。 

（2）备选工具。 

文心一言、即梦 AI。 

3.1  通用 AI 工具选用与基础操作 

 

【知识学习】 

【知识 3-1】AI 工具“三大类型”各有什么神通？ 

AI 工具种类繁多，对中职学生来说，掌握下列三种类型的 AI 工具，就能覆盖绝大多数学习、

实训、生活场景。AI 工具“三大类型”及其核心功能和中职学生典型应用场景如表 3-1 所示。 

表 3-1  AI 工具“三大类型”及其核心功能和中职学生典型应用场景 

AI 工具类型 核心功能 中职学生典型应用场景 

文本类大模型 
文本生成、问题解答、内容润色、语

言翻译、逻辑梳理 

撰写演讲稿及直播话术、实训报告润色、拆解专业知识

点、整理复习资料、解答学习疑问 

多模态类工具 
文生图、图生图、文字转语音、视频

生成/剪辑、数字人制作 

制作演示文稿配图、活动宣传海报、技能操作示意图、

实训讲解短视频等 

办公类 AI 插件 
内嵌在办公软件中，辅助排版、PPT

生成、公式编写、数据统计 

美化实训报告格式、一键生成教学 PPT、统计分析实训

数据 

【知识 3-2】选用 AI 工具时，牢记“四大黄金法则” 

市面上的 AI 工具五花八门，怎么选才不踩坑？记住下列基本法则，从而精准选到适合自

己的 AI 工具。选用 AI 工具的基本法则及其含义与实操挑选方法如表 3-2 所示。 
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表 3-2  选用 AI 工具的基本法则及其含义与实操挑选方法 

基本法则 含义 实操挑选方法 

适配性 
够用就行，不贪

多求全 

文化课学习优先选文本类工具，做海报选多模态类工具，做表格选办公类 AI 插件。不用

追求功能最全的 AI 工具，能解决自己核心需求的就是最好的 

易用性 零门槛，上手快 
优先选中文界面、自然语言对话式操作的 AI 工具，不用看复杂说明书就能上手。除非必

要，否则不选需要写代码、设置复杂参数的 AI 工具 

合规性 安全靠谱 
优先选国内大厂开发、已通过国家合规备案的 AI 工具，如豆包、DeepSeek、文心一言、

讯飞星火等，这样可以避免信息泄露 

经济性 
免费，够用，理

性消费 

正规 AI 工具的免费功能基本可以满足中职学生使用需求。不盲目充值会员，对诱导付费、

强制充值的 AI 工具要谨慎选择 

【知识 3-3】AI 工具“上路指南” 

拿到一款新的 AI 工具时，不用慌，四步轻松上手。AI 工具使用四个步骤的主要操作和

关键注意事项如表 3-3 所示。 

表 3-3  AI 工具使用四个步骤的主要操作和关键注意事项 

步骤 主要操作 关键注意事项 

注册 

在官方渠道下载并打开 AI 工具，用

本人手机号注册，按平台合规要求完成

实名认证 

仅在 AI 工具官方网站、正规应用商店下载，不通过陌生链接下载；

仅向正规备案 AI 工具提供实名认证信息，不泄露多余隐私内容 

登录 用“手机号+验证码/密码”完成登录 
在学校机房、网吧的公共计算机上使用后，务必单击“退出账号”

按钮，清除浏览记录和缓存，不勾选“记住密码” 

输入指令 
在对话框里，清晰、具体地告诉 AI

工具你的需求 

指令要明确具体，如不要说“帮我写个报告”，而要说“帮我写一

份中职汽车运用与维修专业发动机拆装的实训报告框架” 

获取结果 
AI 工具生成相关内容后，通过复制

粘贴、官方导出功能保存 AI 生成内容 

保存前，务必先核查 AI 生成内容的真实性、准确性。按要求规范

标注 AI 生成内容，遵守学术诚信要求 

【知识 3-4】设备与网络“安全小贴士” 

用好 AI 工具的同时，也要守好设备和网络安全底线，就像出门要锁好门一样，从源头规

避风险。 

（1）保证设备安全。 

  对于个人设备：安装正规杀毒软件，定期更新系统，不乱点陌生链接、不下载非正规

软件。 

  对于公共计算机：使用前确认设备安全，使用后彻底退出账号、清除聊天记录和浏览

痕迹，不保留敏感文件。 

（2）确保网络安全。 

  安全 Wi-Fi 优先：只用校园网、家庭加密 Wi-Fi 登录和使用 AI 工具，不使用商场、咖

啡馆等公共场所的免费 Wi-Fi 来传输敏感数据、登录账号，避免信息被窃取。 

  认准官方渠道：只通过官方网站、正规应用商店下载 AI 工具，绝不点击陌生短信、

弹窗里的非官方链接。 
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【知识 3-5】账号与财产“防盗指南” 

账号与财产“防盗指南”如表 3-4 所示。 

表 3-4  账号与财产“防盗指南” 

防护类型 主要防护方法 

账号安全 

①密码设置要复杂：采用“数字+字母+符号”的组合，不同软件设置不同密码，避免一码多用。 

②安全验证全开启：平台提供的短信验证、人脸验证等安全防护功能，尽量全部开启。 

③账号绝不外借：不把自己的账号借给同学、网友使用，避免账号违规、被盗用 

财产安全 

①理性消费不盲目：优先使用 AI 工具的免费功能，不随意充值会员、购买付费服务，拒绝“超前消费”。 

②支付信息绝不泄露：凡是让你输入银行卡号、支付密码、短信验证码的，100% 是诈骗，坚决不填、不点。 

③陌生链接绝不点：所谓的“中奖”“免费领会员”“返利”等链接，全是钓鱼陷阱，一律忽略 

【释疑解惑】 

【问题 3-1】中职学生可以使用哪些免费又好用的 AI 工具？ 

推荐使用国内正规大厂开发、已通过国家合规备案的 AI 工具。 

【问题 3-2】如何使用通用工具与专业工具？ 

建议“以通用工具为主，以专业工具为辅”，搭配使用 AI 工具。 

【问题 3-3】怎么避免 AI 账号被盗或遭遇诈骗？ 

谨防 AI 账号被盗或遭遇诈骗。 
  

浏览电子活页 

扫描二维码，在线浏览“电子活页 3-1【3.1 节】的释疑解惑”，也可以打

开本书配套教学资源中对应的文档进行浏览，了解本小节对应释疑解惑的具

体内容。 
 

【引导训练】 

【任务 3-1】AI 工具注册与基础操作 

【任务描述】 

（1）选定 2 款免费通用型 AI 工具（如豆包、文心一言、讯飞星火等），完成账号注册与

登录操作，确保账号可正常使用。 

（2）熟悉每款 AI 工具的基础界面，标注核心功能入口（如对话框、历史记录、功能栏、

导出按钮、设置板块等）。 

（3）完成 3 个基础操作（知识点梳理、文案撰写、表格生成），严格按照“明确需求→输

入提示词→获取结果→优化调整→导出保存”流程执行。 

（4）记录每个基础操作的操作步骤、输入的提示词、AI 输出结果、优化调整过程，并保

存导出文件。 

电子活页 3-1 
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（5）按照模板整理《AI 工具基础操作指引与操作截图合集》和《AI 基础操作全流程实操

记录表》。 

★ 配套素材与模板 

《AI 工具基础操作指引与操作截图合集》模板如表 3-5 所示。 

表 3-5  《AI 工具基础操作指引与操作截图合集》模板 

AI 工具名称 注册流程 核心功能入口标注 基础界面布局说明 操作截图粘贴处 

     

     

     

 
《AI 基础操作全流程实操记录表》模板如表 3-6 所示。 

表 3-6  《AI 基础操作全流程实操记录表》模板 

操作序号 操作名称 输入的提示词 AI 输出结果核心内容 优化调整过程 导出格式与保存情况 

1 知识点梳理     

2 文案撰写     

3 表格生成     

 
【AI 工具推荐】 

①豆包；②文心一言；③讯飞星火。 

【产出成果】 

①1 份完整填写的《AI 工具基础操作指引与操作截图合集》； 

②1 份完整填写的《AI 基础操作全流程实操记录表》； 

③3 个基础操作的 AI 输出结果导出文件。 

【任务实施】  

【步骤 1】完成两款 AI 工具的注册与登录 

使用本人手机号码完成两款 AI 工具（如豆包与 DeepSeek）的注册与登录，妥善保管账

号密码，不得借用他人账号。优先选择免费 AI 工具，无须开通付费会员。 

【步骤 2】熟悉每款 AI 工具的界面，标注核心功能入口 

逐一找到对话框、历史记录、功能栏、导出按钮、设置板块等，截图并记录其位置与作用。 

豆包对话框与功能栏如图 3-1 所示。 

 

图 3-1  豆包对话框与功能栏 

电子
工业
出版
社有
限公
司 

版权
所有
 



 

61 

豆包设置界面如图 3-2 所示。 

 

图 3-2  豆包设置界面 

【步骤 3】完成知识点梳理操作 

新建对话，输入提示词，获取结果，优化调整后单击导出按钮，保存为 Word 或 Markdown

文件。 

【参考提示词】请你用中职学生能听懂的大白话，梳理______（填写课程名称）中______

（填写单元名称）的基础知识点，要求分点列出、逻辑清晰。 

【步骤 4】依次完成文案撰写、表格生成等操作 

依次新建对话，完整记录提示词、AI 输出结果、优化调整过程，并导出保存。 

【参考提示词 1（文案撰写）】请你帮我写一篇中职学生新学期学习计划，300 字左右，要

求结构清晰、符合中职学生实际学习情况。 

【参考提示词 2（表格生成）】请你帮我生成一份一周学习计划表，包含周一到周日的上

午、下午、晚上三个时段，要适配中职学生作息时间。 

【步骤 5】填写两份模板，整理导出文件 

完整填写《AI 工具基础操作指引与操作截图合集》与《AI 基础操作全流程实操记录表》，

核对内容是否完整、准确。 
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【任务 3-2】筛选 AI 工具，编制《个人专属 AI 工具选型表》 

【任务描述】 

（1）结合______（填写所学专业名称）专业、日常学习需求、技能提升目标，确定 AI

工具选型的 5 个核心维度。 

（2）筛选 5 款适配自身需求的 AI 工具，明确每款 AI 工具的核心功能、适配场景、操作

门槛、优缺点、使用优先级。 

（3）按照模板完整填写《个人专属 AI 工具选型表》。 

★ 配套素材与模板 

《个人专属 AI 工具选型表》模板如表 3-7 所示。 

表 3-7  《个人专属 AI 工具选型表》模板 

序号 AI 工具名称 核心功能 适配场景 操作门槛 优缺点 使用优先级 个人使用规划 

1        

2        

3        

4        

5        

 
【AI 工具推荐】 

①文心一言；②豆包；③讯飞星火；④DeepSeek；⑤通义千问。 

【产出成果】 

1 份填写完整、贴合自身需求的《个人专属 AI 工具选型表》（筛选 5 款 AI 工具）。 

【任务实施】 

【步骤 1】确定 AI 工具选型核心维度 

选型维度要贴合中职学生实际需求。这里选用文心一言，打开“文心一言”对话界面。 

【参考提示词】我是中职______专业的学生，日常有课程学习、专业实训、技能提升的需

求，请你告诉我 AI 工具选型的 5 个核心维度，以及适配我需求的 AI 工具类型。 

“文心一言”对话界面与提示词输入框如图 3-3 所示。 

 

图 3-3  “文心一言”对话界面与提示词输入框 
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在“文心一言”对话界面的提示词输入框中输入提示词后，按【Enter】键或者单击【发

送】按钮。 

【步骤 2】筛选 5 款 AI 工具 

优先推荐免费、操作门槛低的 AI 工具，不推荐需要付费、操作复杂的 AI 工具。 

【参考提示词】请你给我推荐 5 款适合中职______专业学生使用的 AI 工具，分别说明其

核心功能、适配场景、操作门槛、优缺点，要免费、易操作。 

【步骤 3】确定使用优先级，制定个人使用规划 

结合自己的学习需求，给每款 AI 工具标注使用优先级，制定个人使用规划，明确什么时

候用 AI 工具、用 AI 工具来做什么。 

【步骤 4】填写选型表 

将 AI 工具信息对应填入表格，保证栏目完整、内容真实。 

【步骤 5】核对完善 

【参考提示词】请你帮我检查这份选型表里的 AI 工具是否适合中职______专业学生使用，

适配场景是否贴合中职学生学习需求。（把表格内容复制进去） 

【任务 3-3】AI 工具安全合规自查 

【任务描述】 

（1）选定 1 款自己日常高频使用的 AI 工具，围绕账号安全、权限管理、隐私政策、信息

收集、内容合规 5 个核心维度完成全流程自查。 

（2）梳理 3 个核心安全风险点，明确风险表现、风险等级。 

（3）按照框架撰写《AI 工具安全合规自查报告》，字数控制在 600～800 字。 

★ 配套素材与框架 

《AI 工具安全合规自查报告》框架如下所示。 

①自查基本信息（AI 工具名称、自查日期、自查人） 

②自查核心维度与自查过程说明 

③核心安全风险点梳理（3 个，每个包含风险表现、风险等级） 

④风险防控方法与整改措施 

⑤自查总结 

【AI 工具推荐】 

①豆包；②DeepSeek；③通义千问。 

【产出成果】 

1 份结构完整的《AI 工具安全合规自查报告》（600～800 字）。 

【任务实施】 

【步骤 1】学习自查的 5 个核心维度 

重点关注与中职学生日常使用相关的自查要点。 

【参考提示词】请你给中职学生讲解 AI 工具安全合规自查的 5 个核心维度，说明每个核

心维度的自查要点和操作方法。 

【步骤 2】选定 AI 工具，完成全流程自查 

打开 AI 工具，从账号安全（密码强度、登录验证）、权限管理（麦克风/相机授权）、隐

私政策（阅读核心条款）、信息收集（查看个人信息收集范围）、内容合规（生成内容是否符
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合规范）5 个核心维度逐一检查，记录风险点。 

【步骤 3】梳理 3 个核心风险点 

从记录的风险点中梳理 3 个核心风险点，清晰描述风险表现、评估风险等级（高/中/低）。 

【步骤 4】制定风险防控方法与整改措施 

针对每个核心风险点，制定具体、可操作的风险防控方法，如开启双重验证、关闭非必

要权限等。 

【步骤 5】撰写报告并核对完善 

【参考提示词】请你帮我检查这份自查报告结构是否完整、字数是否符合要求、风险防控

方法是否可落地。（把报告内容复制进去） 

【探索实践】 

【任务 3-4】同类型免费通用 AI 工具对比分析 

【任务描述】 

（1）选定 2 款同类型的免费通用 AI 工具作为对比分析对象。 

（2）确定 5 个核心对比维度：基础操作门槛、核心对话能力、功能丰富度、生成内容质

量、免费使用权限。 

（3）针对每个维度完成两款 AI 工具的实操测试，记录测试结果，对比优缺点。 

（4）按照框架撰写《AI 工具对比分析报告》，字数控制在 800 字以内。 

★ 配套素材与框架 

《AI 工具对比分析报告》框架如下所示。 

①基本信息（AI 工具名称、对比日期、对比人） 

②对比维度与测试标准说明 

③两款 AI 工具的多维度对比分析 

④中职学生 AI 工具选用建议 

⑤对比总结 

【AI 工具推荐】 

①豆包；②文心一言；③讯飞星火。 

【产出成果】 

1 份结构完整、测试数据真实、分析客观的《AI 工具对比分析报告》（800 字以内）。 

【任务实施】 

【步骤 1】确定对比维度与测试标准 

测试标准要简单、可操作，适合中职学生使用。 

【参考提示词】请你针对这 2 款免费通用 AI 工具，给出 5 个核心对比维度，以及每个维

度的测试标准，测试标准要简单、可操作。 

【步骤 2】实操测试两款 AI 工具 

按对比维度逐一测试，如实记录每款 AI 工具的表现情况，如界面操作是否流畅、回答是

否准确、功能是否丰富等。 

【步骤 3】对比分析 

根据测试结果，对比两款 AI 工具在各个维度的优势与不足，结合中职学生学习需求给出

电子
工业
出版
社有
限公
司 

版权
所有
 



 

65 

AI 工具选用建议。 

【步骤 4】撰写报告初稿 

按框架撰写报告初稿，字数控制在 800 字以内，保证逻辑清晰、分析客观。 

【步骤 5】核对完善 

只核对报告的结构、字数和语句通顺度，不能让 AI 修改你的测试结果和分析结论，保证

报告是自主完成的成果。 

【参考提示词】请你帮我检查这份报告结构是否完整、字数是否符合要求、分析是否客观。

（把报告内容复制进去） 

【任务 3-5】专业 AI 工具适配应用分析 

【任务描述】 

（1）结合______（填写所学专业名称）专业的核心课程、实训项目、就业岗位需求，筛

选 3 款核心专业 AI 工具。 

（2）明确每款 AI 工具的核心专业功能、适配专业场景、基础操作要点、使用注意事项。 

（3）针对每款 AI 工具，给出 1 个专业场景参考提示词。 

（4）按照模板编制《专业 AI 工具适配应用清单》。 

★ 配套素材与模板 

《专业 AI 工具适配应用清单》模板如表 3-8 所示。 

表 3-8  《专业 AI 工具适配应用清单》模板 

序号 AI 工具名称 核心专业功能 适配专业场景 基础操作要点 专业场景参考提示词 使用注意事项 

1       

2       

3       

 
【AI 工具推荐】 

①豆包；②通义千问；③专业 AI 工具（根据专业具体选择）。 

【产出成果】 

1 份填写完整、贴合本专业需求、可直接落地使用的《专业 AI 工具适配应用清单》。 

【任务实施】 

【步骤 1】获取专业 AI 工具推荐 

优先推荐与本专业核心技能、实训项目强相关的 AI 工具，不要推荐通用 AI 工具。 

【参考提示词】我是中职______专业的学生，请你推荐 3 款适合本专业中职学生使用的专

业 AI 工具，说明其核心专业功能、适配专业场景。 

【步骤 2】梳理基础操作要点，设计专业场景参考提示词 

针对每款 AI 工具，梳理基础操作要点，设计 1 个可直接使用的专业场景参考提示词。 

【步骤 3】明确使用注意事项 

结合专业实训规范、行业要求，列出使用注意事项。 

【步骤 4】填写清单 

将信息对应填入表格，确保栏目完整。 
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【步骤 5】核对完善 

只核对内容的适配性和清晰度，不能让 AI 修改你选定的 AI 工具和核心内容，保证清单

是自主完成的成果。 

【参考提示词】请你帮我检查这份清单里的 AI 工具是否适配中职______专业、基础操作

要点是否清晰易懂。（把填好的清单内容复制进去） 

【任务 3-6】专业专属 AI 工具选型与应用 

  
浏览电子活页 

请扫描二维码，在线浏览“电子活页 3-2【任务 3-6】的相关内容”，也可

以打开本书配套教学资源中对应的文档进行浏览。 

 

3.2  提示词编写与应用 

 

【知识学习】 

【知识 3-6】高质量提示词“四件套” 

想让 AI 精准听懂你的需求，从而生成符合预期的内容，你的提示词就必须包含下列基本

要素。高质量提示词基本要素及其核心含义与示例如表 3-9 所示。 

表 3-9  高质量提示词基本要素及其核心含义与示例 

基本要素 核心含义 适配中职场景的示例 

角色定位 
给 AI 设定一个明确的身份，让它站在该身份的

视角输出内容 
请你以中职汽车运用与维修专业实训老师的身份…… 

核心需求 清晰告诉 AI 你的主要任务，让它明确要做什么 帮我生成一份汽车发动机拆装的实训报告框架 

细节要求 
明确细节要求，如篇幅、风格、专业度、禁忌

内容等 

要求语言通俗易懂、符合中职学生写作水平，必须包含

安全操作注意事项模块 

格式要求 
明确提出用哪种格式输出内容，方便你直接使

用输出内容 
输出格式采用分点列表，设置一级标题和二级小标题 

 
万能提示词公式：请你以“××角色”的身份，帮我“××××（具体核心需求）”，要

求“××××（细节要求）”，最终以“××格式”输出。 

【知识 3-7】提示词的“进阶玩法”与“快速迭代” 

（1）进阶优化 5 技巧：让 AI 生成的内容更符合你的需求。 

①加背景：补充内容的使用场景，如“这份报告用于完成中职汽车运用与维修专业期末实

训作业”。 

②限范围：划定内容的专业边界，如“内容要符合教材《汽车发动机构造与维修》的知

识点范围，不超纲”。 

③给参考：明确内容的参考依据，如“参考《国家职业技能标准—汽车维修工（2018

年版）》中的相关内容”。 

电子活页 3-2 
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④抠细节：明确必须包含/不能包含的内容，如“必须包含实训目的、操作步骤、安全规

范、实训总结 4 个模块，不使用复杂专业术语”。 

⑤定风格：明确内容的语气和风格，如“语言要活泼生动，适用于课堂演讲”。 

（2）用三步迭代法快速优化提示词。 

若对 AI 生成的内容不满意，不用完全重写提示词，可用三步迭代法快速优化提示词。 

①找问题：精准定位不满意的内容，是内容太复杂？还是少了核心要点？或是格式不符

合要求？ 

②微修改：在原提示词的基础上，针对问题提出修改要求，如“内容再简化一点，去掉

复杂的专业术语”“补充实训安全注意事项模块”等。 

③再提交：把修改后的提示词发给 AI，查看优化后的效果。如果还不满意，就重复前两

步，一般 1～2 轮就能得到符合预期的内容。 

【知识 3-8】四大场景提示词“重点突击” 

场景不同，提示词编写重点也不同。抓准提示词编写重点，就能让 AI 精准输出。四大场

景提示词编写重点与示例如表 3-10 所示。 

表 3-10  四大场景提示词编写重点与示例 

场景类型 提示词编写重点 适配中职场景的示例 

学习场景 通俗易懂、贴合学情 
请你以中职数学老师的身份，给我讲解一元一次方程的解题方法，要求通俗易

懂，并提供 2 道适合中职学生的练习题及解题步骤 

实训场景 专业规范、贴合实操 
请你以中职护理专业实训老师的身份，生成一份《密闭式静脉输液实训操作指

南》，要求符合护理操作规范，包含常见错误和注意事项 

创作场景 风格适配、目标明确 
请你以校园文案策划员的身份，写一段“校园技能节”的宣传文案，要求有感

染力、适合发在学校公众号上、字数控制在 300 字以内 

求职场景 贴合岗位、突出优势 

我是中职电子商务专业的学生，打算应聘电商直播助理岗位，请你以中职学生

求职指导师的身份，帮我优化简历里的自我描述，要求突出实操能力、字数控制

在 150 字以内 

【知识 3-9】职业场景模拟与技能训练技巧 

AI 是你模拟职业场景、训练职业技能的绝佳陪练，用好下列技巧，就能让模拟更真实、

训练更有效。 

（1）职业场景模拟。 

技巧：把场景细节说得越具体，模拟就越真实！要讲清楚场景里的角色、对象、背景、

核心任务。 

示例：请你模拟汽车 4S 店维修部的接待场景，你扮演嫌维修费用高的车主，我扮演维修

技师，我们用对话形式模拟沟通，我的目标是向车主解释维修方案的必要性，让车主认可维

修服务。 

（2）专业技能训练。 

技巧：说清训练目标、核心难点、考核标准，让 AI 为你定制贴合专业需求的训练内容。 

示例：请你为中职数控技术应用专业学生设计一份数控车床对刀操作的技能训练方案，

训练目标是熟练掌握外圆刀对刀规范操作，核心难点是刀具偏置值的参数设置，要求包含详

细操作步骤、常见错误提醒、考核评分标准等。 
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【知识 3-10】提示词“禁区”：这些事绝对不能让 AI 干 

（1）违法违规：绝对不能让 AI 生成暴力、色情、造谣、侮辱他人的违法内容。 

（2）侵权造假：不能让 AI 抄袭他人受版权保护的作品、伪造他人声音/肖像、编造虚假

证明。 

（3）学术不端：不能让 AI 代写完整作业、实训报告全文，编造实训数据。 

（4）安全风险：不能让 AI 生成违规设备操作步骤、不符合安全规范的实训流程、危害人

身安全的内容。 

【释疑解惑】 

【问题 3-4】对于同一个需求，为啥提供不同提示词，AI 输出结果天差地别？ 

因为 AI 是严格执行你的指令的“执行者”，你给的“操作说明书”（提示词）越清晰、越

具体，它干的活就越精准、越贴合你的需求。 

【问题 3-5】写提示词要用专业术语吗？ 

不一定，主要看使用场景，关键是“准确、易懂”。 

【问题 3-6】如何快速优化效果不好的提示词？ 

当对 AI 生成的内容不满意时，可以采用“诊断—补充—迭代”的优化流程不断进行优化。 

【问题 3-7】怎么让 AI 模拟的职业场景更真实？ 

要学会让 AI 模拟的职业场景更真实的方法。 
  

浏览电子活页 

扫描二维码，在线浏览“电子活页 3-3【3.2 节】的释疑解惑”，也可以打

开本书配套教学资源中对应的文档进行浏览，了解本小节对应释疑解惑的具

体内容。 
 

【引导训练】 

【任务 3-7】不同使用场景下提示词编写与效果测试 

【任务描述】 

（1）学习提示词编写基础万能公式：“角色定位+核心需求+细节要求+格式要求+补充约

束（可选项）”。 

（2）选定 3 个常见使用场景：知识点梳理、日常文案撰写、学习计划制订，运用公式编

写 3 条完整提示词。 

（3）将提示词依次输入 AI 工具，测试生成效果，记录生成结果核心内容与需求匹配度。 

（4）按照模板填写《提示词编写与效果测试记录表》。 

★ 配套素材与模板 

《提示词编写与效果测试记录表》模板如表 3-11 所示。 

电子活页 3-3 
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表 3-11  《提示词编写与效果测试记录表》模板 

序号 使用场景 编写的完整提示词 生成结果核心内容 需求匹配度（1～10 分） 优化空间说明 

1      

2      

3      

 
提示词编写基础万能公式示例如下所示。 

你是一名中职语文老师（角色定位），请帮我梳理《荷塘月色》的核心知识点与主旨思想（核心需求），

分 3 个模块列出（细节要求），每个模块用短句表达（格式要求），语言要符合中职学生的理解水平，不超过

300 字（补充约束）。 

【AI 工具推荐】 

①豆包；②DeepSeek；③通义千问；④讯飞星火。 

【产出成果】 

①1 份填写完整、内容真实的《提示词编写与效果测试记录表》； 

②3 条提示词的 AI 生成结果文件。 

【任务实施】 

【步骤 1】学习提示词编写基础万能公式 

重点搞懂每个要素的编写要点，不要急于写提示词，先理解基础逻辑。 

【参考提示词】请你用中职学生能听懂的大白话，讲解提示词编写基础万能公式“角色定

位+核心需求+细节要求+格式要求+补充约束（可选项）”中每个要素的作用，举 2 个例子。 

【步骤 2】编写 3 条提示词 

针对知识点梳理、日常文案撰写、学习计划制订 3 个使用场景，分别运用公式编写完整

提示词。 

【步骤 3】测试并记录 

新建对话，依次输入提示词，获取生成结果，记录生成结果核心内容，打分并填写优化

空间说明。 

【步骤 4】填写记录表 

将编写的完整提示词、生成结果核心内容、需求匹配度、优化空间说明等对应填入表格。 

【步骤 5】核对完善 

只核对提示词的结构完整性，不能让 AI 修改你填写的核心内容，保证记录表是自主完成

的成果。 

【参考提示词】请你帮我检查这 3 条提示词是否符合“角色定位+核心需求+细节要求+格

式要求+补充约束（可选项）”这一提示词编写基础万能公式，有没有可优化的地方。 

【任务 3-8】模糊指令优化与效果对比 

【任务描述】 

（1）获取模糊指令“帮我写个实训报告”，分析其问题与缺失要素。 

（2）运用提示词编写基础万能公式，将模糊指令优化为结构完整、需求明确的精准提示词。 

（3）将优化前后两条指令分别输入 AI 工具，获取生成结果，对比效果差异。 

（4）按照模板填写《提示词优化效果对比分析表》。 
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★ 配套素材与模板 

《提示词优化效果对比分析表》模板如表 3-12 所示。 

表 3-12  《提示词优化效果对比分析表》模板 

对比项目 优化前（模糊指令） 优化后（精准提示词） 

完整指令内容   

核心要素完整性   

AI 生成结果全文 （粘贴生成内容） （粘贴生成内容） 

需求匹配度（1～10 分）   

核心优化要点  

效果提升总结  

 
【AI 工具推荐】 

①豆包；②讯飞星火；③文心一言。 

【产出成果】 

①1 份填写完整、分析到位的《提示词优化效果对比分析表》； 

②优化前后两条指令的 AI 生成结果文件。 

【任务实施】 

【步骤 1】分析模糊指令的问题 

要明确模糊指令的核心问题，搞清楚补充哪些内容能让 AI 生成符合需求的内容。 

【参考提示词】请你分析“帮我写个实训报告”这条指令存在哪些问题，缺失了提示词编

写基础万能公式中的哪些核心要素。 

【步骤 2】将模糊指令优化为精准提示词 

优化后的提示词必须贴合自己的专业和真实实训需求，不能照搬通用模板。 

结合自己所学的______专业，补充角色、实训项目、格式、字数等要求，编写优化后的

提示词。 

【步骤 3】测试优化前指令 

新建对话，输入“帮我写个实训报告”，获取生成结果并复制保存。 

【步骤 4】测试优化后指令 

新建对话，输入优化后的精准提示词，获取生成结果并复制保存。 

【步骤 5】对比分析并填写表格 

从核心要素完整性、需求匹配度等维度进行对比，完整填写表格。 

【任务 3-9】搭建《通用提示词模板库》 

【任务描述】 

（1）选取 3 个中职学生常见学习场景：课前预习提纲生成、课后作业知识点梳理、学期

学习计划制订。 

（2）运用提示词编写基础万能公式，为每个场景编写 1 个可复用、可填空的通用提示词模板。 

（3）明确每个通用提示词模板的填空说明、使用示例。 

（4）按照模板搭建《通用提示词模板库》。 

★ 配套素材与框架 

《通用提示词模板库》模板如表 3-13 所示。 
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表 3-13  《通用提示词模板库》模板 

序号 适用场景 通用提示词模板（带填空位） 填空说明 使用示例 

1 课前预习提纲生成    

2 课后作业知识点梳理    

3 学期学习计划制订    

 
【AI 工具推荐】 

①豆包；②DeepSeek；③通义千问。 

【产出成果】 

1 份结构完整、可直接复用的《通用提示词模板库》。 

【任务实施】 

【步骤 1】学习可复用模板的编写方法 

重点学习可复用模板的通用性设计，保证可复用模板适配不同的课程与知识点。 

【参考提示词】请你讲解如何编写可复用的提示词通用模板，其包含哪些核心要素，如何

设计填空位，并举 1 个例子。 

【步骤 2】编写课前预习提纲生成的通用提示词模板 

设计填空位，如课程名称、章节名称、预习难度、格式要求等，并填写填空说明。 

【步骤 3】编写课后作业知识点梳理和学期学习计划制订的通用提示词模板 

确保模板能适配不同课程、不同专业的使用需求。 

【步骤 4】补充使用示例 

为每个提示词通用模板填写 1 个完整的使用示例，展示补充填空位后的完整提示词效果。 

【步骤 5】测试模板可用性 

将使用示例填入模板，测试生成结果，根据生成结果优化模板内容。 

【探索实践】 

【任务 3-10】专业实训场景提示词测试优化 

【任务描述】 

（1）结合______（填写所学专业名称）专业，选定 5 个核心实训场景。 

（2）针对每个实训场景，结合实训要求、操作流程、核心目标等，编写 1 条提示词。 

（3）将每条提示词输入 AI 工具，测试生成结果，根据生成结果优化提示词。 

（4）按照模板填写《专业实训场景提示词测试优化表》。 

★ 配套素材与模板 

《专业实训场景提示词测试优化表》模板如表 3-14 所示。 

表 3-14  《专业实训场景提示词测试优化表》模板 

序号 实训场景 初始提示词 测试结果 优化后最终提示词 优化要点说明 

1      

2      

3      

4      

5      
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【AI 工具推荐】 

①豆包；②DeepSeek；③通义千问；④讯飞星火。 

【产出成果】 

①1 份填写完整、贴合本专业实训需求的《专业实训场景提示词测试优化表》； 

②5 条优化后最终提示词的 AI 生成结果文件。 

【任务实施】 

【步骤 1】获取本专业高频实训场景 

优先选本专业高频实训场景，不要选小众的实训场景。 

【参考提示词】我是中职______专业的学生，请你推荐 5 个本专业常见的核心实训场景，

以及每个场景下编写提示词的核心要点。 

【步骤 2】编写初始提示词 

对照实训大纲要求，运用提示词编写基础万能公式，为每个实训场景编写初始提示词。 

【步骤 3】测试并记录结果 

新建对话，依次输入提示词，记录生成结果的核心内容与存在的问题。 

【步骤 4】优化提示词 

根据测试发现的问题，补充约束条件、细化需求，直到生成内容符合实训要求。 

【步骤 5】填写测试优化表 

将初始提示词、测试结果、优化后最终提示词、优化要点说明等对应填入表格。 

【任务 3-11】专业实训项目提示词编写与测试 

  
浏览电子活页 

请扫描二维码，在线浏览“电子活页 3-4【任务 3-11】的相关内容”，也

可以打开本书配套教学资源中对应的文档进行浏览。 

模块小结 

本模块帮助中职学生完成了从 AI 工具认知、选择、安全使用，到提示词编写与优化的全

流程入门，学习与体验了文本类、多模态类、办公类三大类型主流工具的基础操作。更重要

的是，中职学生学会了如何安全、合规、有效地让 AI 工具服务于自己的学习和专业成长。

从模糊指令到精准提示词、从通用工具到专业工具，每一次成功互动都是人机协作能力的一

次提升。期待同学们以此为起点，在未来的学习和实践中，持续探索 AI 工具的无限可能，

为技能成才之路注入新的动能。 

模块考核 

请扫描二维码，打开测试页面，完成模块 3 的在线测试。 

 

 

电子活页 3-4 

 

电子活页 3-5 
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